
 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 56 комбинированного вида 

Колпинского район Санкт – Петербург 

 

АННОТАЦИЯ 

К     рабочей  программе  инструктора  по  физической  культуре для 

группы с  ОВЗ (задержкой психического развития) (возраст 

воспитанников 4-7 лет) 

 

 Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» для групп 

компенсирующей направленности с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

ОВЗ) с задержкой психического развития (далее – ЗПР), разработана на основе 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования, на 

основе Образовательной программы дошкольного образования, адаптированной для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического 

развития ГБДОУ детский сад № 56 комбинированного вида Колпинского района Санкт-

Петербурга. Программа сформирована в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, введёнными в действие с 

01.01.2014г. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155. 

  Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана с учетом 

основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов 

деятельности в ГБДОУ, возрастных особенностей воспитанников. Программа 

сформирована в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

   Цель программы: создание  благоприятных  условий  для  сохранения  и  укрепления 
здоровья дошкольников с ОВЗ (ЗПР), для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства. 

Программа состоит из 3 основных разделов: целевого, содержательного и 
организационного. 

Обязательная часть программы соответствует Образовательной программы 
дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья с задержкой психического развития ГБДОУ детский сад № 56 
комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга. 

Вариативная часть сформирована на основе регионального компонента и основана на 
интеграции парциальных программ: 

 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты занятий. – М.: 
Мозаика-Синтез 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 
лет). - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС 

 Сулим Е.В. «Детский фитнес» Физкультурные занятия для детей 3 -5 лет. – М.: ТЦ 
Сфера 

 Буренина А.И. «Ритмическая мозаика»: программа по ритмической пластике для 
детей дошкольного возраста. 3-7 лет СПб.: Фонд «Петербургский центр творческой 
педагогики «Аничков мост»» 

 Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально-игровая гимнастика 
для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных   учреждений. 
– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

 Потапчук А.А. Лечебные игры и упражнения для детей. – СПб.: «Речь» 

 Потапчук А.А., Овчинникова Т.С. Двигательный игротренинг для дошкольников. – 
СПб.: Издательство «Речь» 

Программа  состоит  из  трех  основных  разделов: целевого, содержательного и 
организационного. 



 

 

 

 

 

Целевой раздел содержит пояснительную записку к рабочей программе 
инструктора по физической культуре для групп с ОВЗ (ЗПР)  с  дошкольниками  в 
возрасте от 4 до 7 лет. 

В пояснительную записку включены цель и задачи реализации  рабочей 

Программы; возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников, 

посещающих группу; значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики; педагогическая диагностика. Планируемые результаты освоения 

Программы конкретизируют целевые ориентиры образовательного  стандарта 

дошкольного образования. 

Содержательный раздел включает основные задачи по образовательной области 
«Физическое развитие» для групп с ОВЗ (ЗПР), (обязательная часть) и задачи по 

образовательной области «Физическое развитие» для групп с ОВЗ (ЗПР), (вариативная 

часть) по возрастам, особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Организационный раздел включает организацию непрерывной образовательной 
деятельности;   расписание   занятий, план    традиционных   событий,   праздников, 
мероприятий, особенности организации развивающей предметной пространственной 
среды, материально-техническое  и методическое обеспечение Программы. 

Реализация образовательной деятельности основывается на требованиях  

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

общественного питания населения», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача РФ от 27.10.2020 № 32;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

с учетом особенностей реализации Образовательной программы дошкольного 

образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья с задержкой психического развития ГБДОУ детский сад № 56 комбинированного 

вида Колпинского  района Санкт-Петербурга. 

 

Срок  реализации  рабочей  Программы  1  год. 
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