
 
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

инструктора по физической культуре 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 56 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга  
 

Рабочая Программа инструктора по физической культуре (далее – Рабочая Программа) 

разработана н а  о с н о в е  Ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я ,  образовательной программы дошкольного образования 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 56 

Колпинского района Санкт-Петербурга, в соответствии с ФГОС ДО. 

В содержании рабочей программы представлены: цели, задачи, предполагаемые 

результаты освоения образовательной области «Физическое развитие» по разделу 

«Физическая культура», содержание образовательной деятельности на различных возрастных 

этапах дошкольного возраста, организация образовательной среды, в том числе 

развивающей предметно-пространственной среды. Обязательная часть рабочей программы 

включает в себя задачи по всем возрастным группам. Также указывается продолжительность и 

количество НОД в каждой возрастной группе. Рабочая программа показывает, как с учетом 

конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей физического и 

индивидуального развития детей дошкольного возраста педагог создает индивидуальную 

педагогическую модель образования в соответствии с: 

        СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

общественного питания населения», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача РФ от 27.10.2020 № 32;  

       СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

        СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Материально-техническими условиями ДОУ, 

 Особенностями образовательного процесса в ДОУ. 

Направление физкультурно-оздоровительной работы реализуется во время таких форм 

двигательной активности, как: занятие, утренняя зарядка, досуги и праздники, дни здоровья, 

индивидуальная работа с детьми и т.д. Рабочая программа содержит перспективное 

планирование образовательной деятельности по физическому развитию в процессе занятий 

физической культурой. Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими 

практическую реализацию деятельности инструктора по физической культуре. 

Срок реализации Рабочей Программы 1 год. 


