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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной про-

граммой дошкольного образования ГБДОУ детский сад №56 комбинированного вида Кол-

пинского района СПб в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа оп-

ределяет содержание и организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 

воспитанниками и обеспечивает физическое, социально коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: разносто-

роннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуаль-

ных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народ, историче-

ских и национально-культурных традиций. 

 

Цель Реализация содержания образовательной программы дошкольного обра-

зования ГБДОУ№ 56 в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС 

ДО. 

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы 

ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) 

к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высо-

кие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство на-

родов России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной дея-

тельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особен-

ностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех де-

тей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных ка-

честв и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоя-

тельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повы-

шение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, не-

обходимого и достаточного для успешного освоения ими образо-

вательных программ начального общего образования. 



Принципы и подходы 

к формированию ра-

бочей программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческо-

го, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) дет-

ского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится ак-

тивным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представи-

телей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспи-

тании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образова-

тельных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-

правовые документы 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федера-

ции” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных требова-

ниях в Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федера-

ции” по вопросам воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об ут-

верждении федеральной образовательной программы дошкольно-

го образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 

№ 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошко-

льного образования, утвержден приказом Министерства образова-

ния и науки России от 17 октября 2013г. № 1155 (с изм. на 

08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических зада-

чах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на пери-

од до 2025, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традици-

онных российских духовно-нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитар-

ных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-



бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитар-

ных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-

вы и требования по обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Психолого- педаго-

гическая характери-

стика особенностей 

развития детей груп-

пы 

Характеристика воспитанников группы «Радуга» на 2023-2024 учебный 

год: 

Общее количество детей - _22__человек  

_10__ девочек - ___% 

_12__мальчиков – ___% 

Росто-весовая:  

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в 

шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя 

длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у 

девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание: 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зритель-

но-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить дос-

тупный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции: 

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошко-

льном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и со-

вершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способ-

ностей в данном возрасте является наглядно-схематическое 

мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду 

с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 

креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и 

разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переклю-

чаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонема-

тический анализ слова, что является основой для освоения навыков 

чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг 

познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности: 
У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регу-

лятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-

ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие 

несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 

планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведе-



ние, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается ре-

чью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. На-

рушение логики игры не принимается и обосновывается. При распре-

делении ролей могут возникать конфликты, связанные с субордина-

цией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой 

игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, 

которые способствуют развитию творческого воображения и самовыра-

жения ребенка. 

           Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по 

образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, 

что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в 

пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где 

требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка.  

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совме-

стной деятельности. Коммуникация и  социализация. В  общении со взрос-

лыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеси-

туативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в 

самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, 

ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками на-

чинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что оп-

ределяется возрастающим интересом к личности сверстника, появля-

ются избирательные отношения, чувство привязанности к определен-

ным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает вы-

раженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские 

группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 

детьми. 

Саморегуляция: 

В период от пяти до шести лет начинают формироваться ус-

тойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 

Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 

начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высо-

кая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению пози-

тивной самооценки. 

 

Срок реализации ра-

бочей программы 

2023-2024 учебный год  

(1 сентября 2023 – 31 августа 2024 года) 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

1.  ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, прояв-

ляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 



избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о неко-

торых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 

2.  ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, 

силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполня-

ет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упраж-

нений; 

 

3.  ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного пове-

дения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 

4.  ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнако-

мым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 

нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспита-

телям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

 

5.  ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: опреде-

лять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении 

и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

 

6.  ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать об-

щий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и со-

вместной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

 

7.  ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участво-

вать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 

8.  ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фанта-

зирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; 

 

9.  ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 



общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения 

на улице; 

 

10.  ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и сверстниками, 

делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обоб-

щающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, прояв-

ляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра. 

 

1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Педа-

гогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Инструментарием для педагогической диагности-

ки (мониторинга) служит карта развития. Результаты педагогической диагностики (монито-

ринга) используются для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 

 

Объект педагоги-

ческой диагности-

ки (мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения педа-

гогической диаг-

ностики 

Длительность 

проведения педа-

гогической диаг-

ностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в контексте обра-

зовательных об-

ластей. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое разви-

тие», 

«Художественно-

эстетическое раз-

витие», 

«Физическое раз-

витие». 

-Наблюдение 

-Анализ продук-

тов детской дея-

тельности 

-Свободные бесе-

ды 

-Специально ди-

агностические 

ситуации 

 

При необходимо-

сти: специальные 

методики диагно-

стики 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь - 

      Май 



2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 
Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах 

поведения и действиях в различных ситуа-

циях в семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми соб-

ственных и чужих эмоциональных со-

стояний, и переживаний, овладению 

способами эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отноше-

ниям и событиям в коллективе, согласо-

ванию действий между собой и заинтересо-

ванности в общем результате совместной 

деятельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать 

и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий не-

соблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах по-

ведения в общественных местах; об обязан-

ностях в группе; 

 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и  желания,  воспитывает самоуважение и уверенность в 

себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогаща-

ет представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуа-

ции взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с 

ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выраже-

нием в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с 

детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассмат-

ривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобра-

зительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать 

свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способст-

вует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, раз-

говор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забо-

та, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и 

правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского кол-

лектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 

деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять 



заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату 

и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоле-

ние конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 

сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и уста-

новление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми по-

следствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия),  воспитывает бережное  отноше-

ни е  к  пространству  и  оборудованию  ДОО. Включает детей в подготовку меро-

приятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших 

детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от про-

веденных мероприятий. 

2) в области формирования основ граждан-

ственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к 

Родине, к людям разных национально-

стей, проживающим на территории России, 

их культурному наследию; 

- знакомить детей с содержанием государст-

венных праздников и традициями праздно-

вания, развивать патриотические чувства, 

уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность 

по отношению к родному краю, эмоцио-

нальный отклик на проявления красоты в 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - Рос-

сии. Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обо-

гащает представления детей о том, что Россия -большая многонациональная страна, 

воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает 

интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории Рос-

сии, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различ-

ных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое вни-

мание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой ро-

дины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской Феде-

рации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отече-



различных архитектурных объектах и про-

изведениях искусства, явлениях природы; 

 

ства, День Победы, Всемирный день авиации и  космонавтики. Знакомит детей  с  

содержанием  праздника, с  традициями  празднования, памятными местами в насе-

ленном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, по-

ступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

 Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любо-

знательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает прояв-

ления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в зна-

чимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях 

и трудовых процессах; 

- воспитывать бережное отношение к труду 

взрослых, к результатам их труда; 

- развивать самостоятельность и инициати-

ву в трудовой деятельности по самообслу-

живанию, хозяйственно-бытовому, ручному 

труду и конструированию, труду в природе; 

- знакомить      детей      с      элементарными      

экономическими      знаниями, формировать 

Первоначальные 

представления о 

финансовой 

грамотности; 

 

3) В сфере трудового воспитания. 

 Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышлен-

ность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и от-

дыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуа-

ции по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса 

(мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудо-

вых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупа-

телю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, 

грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. 

цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для знаком-

ства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника 

способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с деть-



ми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, орга-

низует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать 

расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей 

в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ров-

но стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлека-

ет к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйствен-

но-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, засте-

лить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому по-

добное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата. 

 

 

4) в области формирования безопасного 

поведения: 

формировать представления детей об ос-

новных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информа-

ционно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет» (далее - сеть Интернет) и спосо-

бах безопасного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в каче-

стве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

- формировать осмотрительное отноше-

ние к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о прави-

лах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. 

в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попа-

дают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сде-

лать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасно-

го поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь 

между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными послед-

ствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, 

толкнул ребёнка на горке -мальчик упал на острый лед и тому  подобное). Иницииру-

ет проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избе-

жать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным 

на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 



- знакомить с основными правилами поль-

зования сети Интернет, цифровыми ре-

сурсами, исключая практическое исполь-

зование электронных средств

 обучения индивидуального ис-

пользования 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и 

проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила безопас-

ного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного 

поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес 

детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Чи-

тает с  детьми  художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми  тех 

эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблем-

ными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной 

ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровы-

ми ресурсами. 

 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Задачи воспитания  Воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, род-

ному краю, своей стране. 

 Воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и дру-

гим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности. 

 Воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России. 

 Содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи. 

 Воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-

нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать пра-

вила, активной личностной позиции. 

 Создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, соци-

ально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и забо-

ты. 

 Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения тру-

довой задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам сво-



его труда и труда других людей. 

Познавательное развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

- развивать интерес детей к самостоятель-

ному познанию объектов окружающего ми-

ра в его разнообразных проявлениях и про-

стейших зависимостях; 

- формировать представления детей о 

цифровых средствах познания окружаю-

щего мира, способах их безопасного ис-

пользования; 

- развивать способность использовать ма-

тематические знания и аналитические спо-

собы для познания математической сторо-

ны окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместите-

лей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, класси-

фикация, сериация и тому подобное); со-

вершенствовать ориентировку в простран-

стве и времени; 

- развивать способы взаимодействия с чле-

нами семьи и людьми ближайшего окру-

жения в познавательной деятельности, 

расширять самостоятельные действия раз-

личной направленности, закреплять пози-

тивный опыт в самостоятельной и со-

вместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

- расширять представления о многообра-

зии объектов живой природы, их особен-

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

-педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахрома-

тические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширя-

ет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттен-

ками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность раз-

личать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фи-

гуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометри-

ческих фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств пред-

метов; 

-посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение 

детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравни-

вать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравне-

ния, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных 

свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют 

цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо со-

блюдать для их безопасного использования; 

-педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов позна-

вательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 

поощряет проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В 

процессе организации разных форм совместной познавательной деятельности 

показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного на-

хождения способов её решения, поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

 

2) Математические представления:  

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти 

педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа 



ностях, среде обитания и образе жизни, в 

разные сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты 

живой природы; 

- продолжать учить детей использовать 

приемы экспериментирования для по-

знания объектов живой и неживой природы 

и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными из-

менениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать 

положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботить-

ся. 

 

от пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в преде-

лах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

-педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, разли-

чающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти 

на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ни-

ми; организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, 

ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения 

устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и 

временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

 

3) Окружающий мир:  

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о на-

селенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и рабо-

ты близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о 

названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений - 

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, государст-

венном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных истори-

ческих событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран 

и народов мира; 

-педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных националь-

ностей особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к 

сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других стра-

нах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои достопримеча-

тельности, традиции, свои флаги и гербы. 

 

4) Природа:  

-педагог формирует представления о многообразии объектов животного и расти-

тельного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении 

в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, груп-

пировать объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жиз-



ни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания не-

обходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

-педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для озна-

комления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представле-

ния об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений 

(вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных времен 

года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 

животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание 

растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); способствует 

усвоению  детьми  правил поведения в природе, формируя понимание  ценности жи-

вого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу 

 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов Рос-

сии независимо от их этнической принадлежности 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну) 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Речевое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь 

детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, 

швея); названия техники (экскаватор, 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов 

труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выпол-

нения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутрен-



комбайн); прилагательные, обозначающие 

признаки предметов; наречия, характе-

ризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характе-

ризующие трудовую деятельность людей. 

Упражнять детей в умении подбирать 

слова со сходными значениями (синони-

мы) и противоположными значениями (ан-

тонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей 

умение правильно, точно по смыслу упот-

реблять в речи существительные, прилага-

тельные, глаголы, наречия,

 предлоги, использовать сущест-

вительные с обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

ние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое диффе-

ренцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследова-

тельских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Пе-

дагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое про-

изношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо про-

износить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); определять место звука в слове. Про-

должать развивать фонематический 

слух. Отрабатывать интонационную вы-

разительность речи. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематиче-

ский слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], 

[л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного ре-

чевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать 

средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литера-

турных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 

ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согла-

совывать в предложении существитель-

ные с числительными, существительные 

с прилагательным, образовывать мно-

жественное число существительных, 

обозначающих детенышей животных. 

Развивать умения пользоваться нескло-

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в 

речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или 

только единственное число, глаголы «одеть»  и «надеть», существительные  множе-

ственного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, 

приставками. 



няемыми существительными (метро); об-

разовывать по образцу однокоренные сло-

ва (кот-котенок-котище), образовывать 

существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффик-

сами и улавливать оттенки в значении слов; 

 - познакомить с разными способами об-

разования слов. Продолжать совершенст-

вовать у детей умение составлять по 

образцу простые и сложные предложе-

ния; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и мо-

нологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную бе-

седу, задавать вопросы, правильно  отвечать 

на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же вопрос 

по-разному (кратко и распространенно). 

Закреплять умение участвовать в общей 

беседе, внимательно слушать собеседника, 

не перебивать его, не отвлекаться. Поощ-

рять разговоры детей по поводу игр, про-

читанных книг, просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы ре-

чевого этикета, употреблять их без напо-

минания; 

- формировать культуру общения: называть 

взрослых по имени и отчеству, на «вы», 

называть друг друга ласковыми именами, 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение за-

мечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать 

этику общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес 

детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в 

диалоге разных типов реплик; 

-педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежли-

вого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать 

разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической ре-

чи; 

-педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, пра-

вильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной ре-

чью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного 

рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы ис-

пользовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, 

из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с ло-



во время разговора не опускать голову, 

смотреть в лицо собеседнику, не вмеши-

ваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение 

связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные 

произведения (сказки, рассказы) без по-

мощи вопросов педагога, выразительно 

передавая диалоги действующих лиц, ха-

рактеристики персонажей, формировать 

умение самостоятельно составлять по пла-

ну и образцу небольшие рассказы о пред-

мете, по картине, набору картинок, состав-

лять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческо-

го характера по теме, предложенной педа-

гогом. 

 

гикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки 

или рассказа; 

-педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоя-

тельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: при-

думывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы 

по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравне-

ния, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать у детей умение производить 

анализ слов различной звуковой структу-

ры, выделять словесное ударение и 

определять его место в структуре 

слова, качественно характеризовать вы-

деляемые звуки (гласные, твердый со-

гласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствую-

щие термины. Познакомить детей со сло-

весным составом предложения и звуковым 

составом слова. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных 

языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «со-

гласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, опре-

делять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 

составлять предложения по живой модели; определять количество и последователь-

ность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей 

с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

6) Интерес к художественной литературе:  Приложение № «Перечень художественной литературы» 



обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворе-

ния); 

- развивать интерес к произведениям позна-

вательного характера; 

- формировать положительное эмоцио-

нальное отношение к «чтению с про-

должением» (сказка-повесть, цикл рассказов 

со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение 

к известным произведениям фольклора 

и художественной литературы, поддер-

живать инициативу детей в выборе 

произведений для совместного слушания 

(в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о неко-

торых жанровых, композиционных, 

языковых особенностях произведений: по-

говорка, загадка, считалка, скороговорка, 

народная сказка, рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и фор-

мы произведений (оценка характера персо-

нажа с опорой на его портрет, поступки, 

мотивы поведения и другие средства рас-

крытия образа; ритм в поэтическом тексте; 

рассматривание иллюстраций разных ху-

дожников к одному и тому же произве-

дению); 

- совершенствовать художественно-



речевые и исполнительские умения (вы-

разительное чтение наизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; выразитель-

ное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное 

творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; 

составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое воспри-

ятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем 

мире, произведениях искусства и соб-

ственных творческих работах; способ-

ствовать освоению эстетических оценок, 

суждений; 

- формировать духовно-нравственные ка-

чества, в процессе ознакомления с раз-

личными видами искусства духовно-

нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к про-

1) Приобщение к искусству. 

 -педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, на-

родному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искус-

ства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выде-

лять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ 

и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельно-

сти. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, те-

атр, цирк. 

-педагог продолжает развивать у  детей  стремление  к  познанию  культурных тра-

диций  через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, теат-

рализованную, культурно-досуговую). 



изведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического 

отношения к окружающему миру (искус-

ству, природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эс-

тетические предпочтения, желание по-

знавать искусство и осваивать изобрази-

тельную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление 

к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

-продолжать формировать умение  выде-

лять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами 

изобразительного и музыкального искус-

ства; продолжать знакомить детей с архи-

тектурой; 

- расширять представления детей о 

народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных промыслах; 

развивать интерес к участию в фольклорных 

праздниках; 

- продолжать формировать умение выде-

лять и использовать в своей изобрази-

тельной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, знать и называть 

материалы для разных видов художествен-

-педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомле-

ния с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

-педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобрази-

тельного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основны-

ми жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Форми-

рует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музы-

кальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

-педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной 

природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выра-

зительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов дет-

ских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Зна-

комит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских ком-

позиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими); 

-педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, те-

атры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архи-

тектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 

украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию  зависимости конст-

рукции  здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у 

детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание де-

тей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих нож-

ках), дворцов; 

-расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, му-

зыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках; 

-педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности 



ной деятельности; 

- уметь называть вид художественной дея-

тельности, профессию и людей, которые ра-

ботают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления де-

тей в процессе освоения искусства и собст-

венной творческой деятельности: самостоя-

тельность, инициативность, индивидуаль-

ность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка; 

как по собственному желанию, так и под руководством взрослых; 

-педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их зна-

чении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и дру-

гие;  

-педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, 

цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах 

детской деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, раз-

вивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных 

формах предметов и объектов природы; 

- развивать у  детей эстетическое воспри-

ятие, желание созерцать красоту  окружаю-

щего мира;  

- в процессе восприятия предметов и явле-

ний развивать у детей мыслительные опе-

рации: анализ, сравнение, уподобление (на 

что похоже), установление сходства и раз-

личия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных призна-

ков, обобщение; 

2) Изобразительная деятельность. 

- педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вы-

являет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способ-

ности в продуктивных видах детской деятельности;  

-педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных фор-

мах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит 

созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их измене-

ния (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изме-

няется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия пред-

метов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их час-

тей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает 

у  детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 

друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать рабо-

ты (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение пере-



- формировать умение у детей передавать 

в изображении не только основные свой-

ства предметов (форма, величина, цвет), но 

и характерные детали, соотношение пред-

метов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразитель-

ные навыки и умения, формировать художе-

ственно-творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, 

пропорций; 

- поддерживать у детей стремление само-

стоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной 

инициативе объединять разные способы 

изображения; 

- обогащать содержание изобразительной 

деятельности в соответствии с задача-

ми познавательного и социального развития 

детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, 

жизни в ДОО, а также о бытовых, общест-

венных и природных явлениях (воскресный 

день в семье, группа на прогулке, профес-

сии близких взрослых, любимые праздни-

ки, средства связи в их атрибутном во-

площении, ферма, зоопарк, лес, луг, ак-

вариум, герои и эпизоды из любимых ска-

зок и мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

- развивать декоративное творчество детей 

(в т.ч. коллективное); 

давать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, вели-

чине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит 

передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внима-

ние детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять 

позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей переда-

вать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: 

учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, напри-

мер, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сан-

гина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). 

Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым каранда-

шом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изо-

бражения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрач-

ностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит 

рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - кон-

цом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных 

цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски 

для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном ис-

полнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей? «и другие). 

Развивает у детей  композиционные  умения, учит располагать изображения на поло-



- поощрять детей воплощать в художест-

венной форме свои представления, пере-

живания, чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало; 

- формировать у  детей умение организовы-

вать своё  рабочее место, готовить все необ-

ходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохра-

нять рабочее место в чистоте, по оконча-

нии работы приводить его в порядок; 

 

се внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение по вели-

чине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и элементами компози-

ции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает 

знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 

учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с роспи-

сью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись 

в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит 

детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжель-

ской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в 

форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для раз-

вития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 

декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных убо-

ров (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), 

учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумаж-

ные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

-педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пла-

стилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности;  

-педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение ле-



пить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в кол-

лективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка на-

шли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить 

по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса 

и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное); 

-педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у 

детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические 

умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так да-

лее);  

-педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык 

тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями деко-

ративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, живот-

ных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргополь-

ской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы декора-

тивного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленным рельефом, использовать стеку; 

-педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеп-

ленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

-педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на ко-

роткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре тре-

угольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные компози-



ции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные  изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, 

ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит детей 

приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные ком-

позиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог форми-

рует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

-педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сги-

бам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры 

из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя 

части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для 

родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения;  

-педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятель-

ной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных 

игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей ус-

танавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окру-

жающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоя-

тельность, творчество, ини-

циативу, дружелюбие;  

 

3) Конструктивная деятельность. 

-педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание соб-

ственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит 

детей заменять одни детали другими;  

-педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятель-

но подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей 

умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим за-



мыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эсте-

тическое восприятие музыки, умение раз-

личать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, 

умение различать на слух звуки по вы-

соте, музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную 

культуру на основе знакомства с клас-

сической, народной и современной музы-

кой; накапливать представления о жизни и 

творчестве композиторов; - продолжать 

развивать у детей интерес и любовь к му-

зыке, музыкальную отзывчивость на 

нее; 

- продолжать развивать у детей музы-

кальные способности детей: звуковы-

сотный, ритмический, тембровый, динами-

ческий слух; 

- развивать у детей умение творческой 

интерпретации музыки разными средст-

вами художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему  развитию у  

детей  навыков пения, движений  под музы-

ку, игры и импровизации мелодий на дет-

ских музыкальных инструментах; творче-

ской активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудниче-

ства в коллективной музыкальной дея-

4) Музыкальная деятельность. 

Слушание: педагог учит детей  различать жанры музыкальных произведений  (песня, 

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание ме-

лодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музы-

кальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некото-

рых композиторов. 

 Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким зву-

ком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей 

навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог со-

действует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

 Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

 Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 

умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное 

содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять про-

стейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцеваль-

ных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной 

шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выстав-

лением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с 

танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 

песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 



тельности;  

 

заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

 Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танце-

вальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, состав-

лять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей 

самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побужда-

ет детей к инсценированию содержания песен, хороводов.  

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять про-

стейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки инди-

видуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повсе-

дневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации му-

зыкальных способностей ребёнка. 



5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терми-

нологией (акт, актер, антракт, кулисы и 

так далее); 

 - развивать интерес к сценическому ис-

кусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора 

и инициативы для каждого ребёнка; 

- развивать личностные качеств (коммуни-

кативные навыки, партнерские взаимоот-

ношения; 

 - воспитывать доброжелательность и кон-

тактность в отношениях со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображае-

мыми предметами; 

- способствовать развитию навыков переда-

чи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа резуль-

татов творческой деятельности, поддер-

живать инициативу изготовления декора-

ций, элементов костюмов и атрибутов; 

5) Театрализованная деятельность. 

-педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления де-

тей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так да-

лее). Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмо-

сферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает 

различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуни-

кативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию на-

выков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и про-

чее). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, под-

держивает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

 

6) ) Культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать сво-

бодное время с интересом и пользой. Фор-

мировать основы досуговой культуры во 

время игр, творчества, прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления куль-

турных потребностей и интересов, а так-

-педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисова-

ние, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. 

Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участ-

вовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость 

ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости);  



же их использования в организации своего 

досуга; 

- формировать понятия праздничный и буд-

ний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения 

праздников, воспитывать бережное отно-

шение к народным праздничным традициям 

и обычаям; 

- развивать интерес к участию в празднич-

ных программах и вызывать желание при-

нимать участие в подготовке помещений к 

ним (украшение флажками, гирляндами, 

цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к 

окружающим людям во время празднич-

ных мероприятий (поздравлять, приглашать 

на праздник, готовить подарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культу-

ре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и же-

лание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в 

творческих объединениях дополнитель-

ного образования в ДОО и вне её. 

 

-педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями 

других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях. 

 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социаль-

ного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответст-

вии с возрастными особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному наследию российского на-



рода, шедеврам мировой художественной культуры. 

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуаль-

ного и эмоционально-образного способов его освоения детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и реализации творческого потен-

циала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовно-

сти к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).   

Физическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

- обогащать двигательный опыт, созда-

вать условия для оптимальной двига-

тельной деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимна-

стики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику ориенти-

ровку в пространстве, равновесие, точ-

ность и меткость, воспитывать самокон-

троль и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении движений и 

в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в ко-

манде; 

- воспитывать патриотические чувства и 

-педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофи-

зические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физи-

ческими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими 

детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует 

игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение 

правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаи-

моотношения со сверстниками; 

-педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоро-

вом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и ро-

дителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультур-

ные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

 

1) Основная гимнастика  

Основные движения: 

-бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 



нравственно-волевые качества в подвиж-

ных и спортивных играх, формах активного 

отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физи-

ческой культуре, формировать представ-

ления о разных видах спорта и достижени-

ях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формиро-

вать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами физического воспи-

тания; 

- расширять представления о здоровье и 

его ценности, факторах на него влияю-

щих, оздоровительном воздействии физиче-

ских упражнений, туризме как форме ак-

тивного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое 

отношение к своему здоровью и здо-

ровью окружающих, осознанно соблюдать 

правила  здорового образа  жизни  и  безо-

пасности в двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и экскурсий. 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним 

и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в раз-

ных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами 

стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение 

мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

-ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четве-

реньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; пере-

ползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на жи-

воте; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четве-

реньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гим-

настической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким 

и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрыты-

ми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без ориентиров; в колонне по одному и по два 

вдоль границ зала, обозначая повороты; 

-бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убе-

гающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и ши-

роким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 

10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спи-

ной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 



подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

-прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (вы-

сота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом 

и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру  прямо и зигзагообразно, приставляя пят-

ку  одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу  доске; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

-упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одно-

временно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: под-

нимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны 

вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исход-

ного положения лежа на спине; 

-упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: при-

седание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опус-

кание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступ-

нями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 



Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, ска-

калкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных поло-

жений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с раз-

ным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед гру-

дью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и  поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражне-

ний. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

-музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих уп-

ражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультур-

ных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнасти-

ку, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые уп-

ражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном тем-

пе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблу-

ка», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с уско-

рением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвиже-

нием вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в 

парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

-педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одно-

му, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вы-

тянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному  в разные стороны 

с последующим слиянием в пары. 

 

 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать ос-



новные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с эле-

ментами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать 

и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказа-

ние помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответст-

венности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). 

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх. 

 

 3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических осо-

бенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча но-

гой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

 

 4) Спортивные упражнения:  

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физ-

культурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия обо-



рудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 

гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим 

шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного пере-

движения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и рас-

ширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (пра-

вильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партне-

ром, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обру-

чем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила ги-

гиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохране-

ния и укрепления здоровья). 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники 

(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упраж-

нения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущест-

венно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание со-



ставляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

творческие задания. 

 Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобще-

ния к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и пат-

риотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оз-

доровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, 

в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 

минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного дви-

жения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог фор-

мирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления 

с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение 

за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены 

и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 

 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социально-

го благополучия человека. 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний 

в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому об-

разу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию орга-

низма, гигиеническим нормам и правилам. 

 Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуни-

кабельности, уверенности и других личностных качеств. 



 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической куль-

туры в целях их физического развития и саморазвития 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представ-

лений о здоровом образе жизни. 

 



2.2 Модель организации образовательного процесса 

Образовательная 

область 

Вид детской деятель-

ности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия Самостоятельная деятель-

ность 

Режимные моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая  Наблюдение; Тематические 

беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, дидакти-

ческие, настольные игры;  

 Игровые упражнения;  

 Разыгрывание игровых си-

туаций, ситуаций морального 

выбора; 

 Проблемные ситуации;  

 Проектная деятельность;  

 Коллективное обобщающее 

занятие. 

 Игровая деятельность;  

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Творческие игры; 

  Игры с правилами. 

Игровое упражнение;  

 Совместная с воспитателем 

игра;  

 Совместная игра со сверст-

никами;  

 Индивидуальная игра;  

 Ситуативный разговор с 

детьми;  

 Проблемная ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация морального выбо-

ра;  

 Проектная деятельность;  

Интегративная деятельность; 

Коммуникативная  Задачи на решение комму-

никативных ситуаций;  

 Ситуативные разговоры;  

Разыгрывание игровых ситуа-

ций;  

 Праздники, музыкальные 

досуги, развлечения;  

 Рассматривание и обсужде-

ние тематических иллюстра-

ций;  

 ЧХЛ;  

 Проектная деятельность 

Игровая деятельность;  

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная работа во 

время утреннего приема;  

 Игровые ситуации. 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

 Поручения;  

 Совместный труд детей и 

взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание игровых си-

Совместный труд детей;  

 Самообслуживание;  

 Элементарный бытовой 

труд. 

 Обучение, показ, объясне-

ние, напоминание;  Наблю-

дение;  

 Создание ситуаций, побуж-

дающих к самообслужива-

нию;  

 Создание ситуаций, побуж-



туаций;  

 Рассматривание тематиче-

ских иллюстраций. 

дающих детей к проявлению 

навыков самостоятельных 

трудовых действий. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно иссле-

довательская 
 Проблемная ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

  Игра экспериментирование;  

 Развивающая игра;  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Исследовательская деятель-

ность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность;  

Экспериментирование; 

  Экологические досуги, раз-

влечения. 

 

Самостоятельная деятель-

ность по инициативе ребенка. 
 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- экспериментирова-

ние;  

 Развивающая игра;  

 Ситуативный разговор;  

 Исследовательская деятель-

ность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность;  

Экспериментирование; 

Речевое развитие Речевая деятельность ЧХЛ  

 Беседы (в том числе о про-

читанном); 

  Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Инсценирование;  

 Викторина;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного театра;  

 Разучивание стихотворений;  

 Театрализованная игра. 

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Подвижная игра с текстом;  

 Игровое общение;  

 Общение со сверстниками;  

 Игра-драматизация;  

 Чтение наизусть и отгады-

вание загадок в условиях 

книжного центра развития;  

 Дидактическая игра. 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов;  

 Дидактическая игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на прогулке;  

 Игра на прогулке;  

 Ситуативный разговор;  

 Беседа (в том числе о про-

читанном);  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Разучивание стихов, поте-

шек;  

 Сочинение загадок. 

Восприятие художест-  ЧХЛ; Продуктивная деятельность;   Ситуативный разговор с 



венной литературы и 

фольклора 
  Обсуждение прочитанного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

 Инсценирование;  

 Викторина. 

 Игра;  

 Рассматривание;  

 Самостоятельная деятель-

ность в книжном и театраль-

ном центрах развития; 

детьми;  

 Сюжетно-ролевая, театра-

лизованная игра;  

 Продуктивная деятельность;  

 Беседа;  

 Сочинение загадок; 

  Проблемная ситуация 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Изобразительная  Рисование, аппликация, 

лепка;  

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предме-

тов и т.д.;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства;  

 Игры (дидактические, сю-

жетно-ролевые, строитель-

ные);  

 Тематические досуги;  

 Выставки работ декоратив-

но-прикладного искусства;  

 Проектная деятельность;  

 Создание коллекций. 

 Украшение личных предме-

тов;  Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, строитель-

ные);  Рассматривание эсте-

тически привлекательных 

объектов природы, быта, про-

изведений искусства;  Само-

стоятельная изобразительная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из песка;  

Обсуждение (произведений 

искусства, средств вырази-

тельности);  Создание кол-

лекций 

Конструктивно мо-

дельная 
 Конструирование и художе-

ственное конструирование;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов;  

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно роле-

вые);  

 Тематические досуги;  

 Проектная деятельность;  

Импровизация;  

 Конструирование по образу, 

Игры (дидактические, сюжет-

но-ролевые, строительные);  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, искусства;  

 Самостоятельная конструк-

тивная деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из песка;  

 Обсуждение (произведений 

искусства, средств вырази-

тельности) 



модели, условиям, теме, за-

мыслу;  

 Конструирование по про-

стейшим чертежам и схемам. 

Музыкальная Слушание музыки;   

 Экспериментирование со 

звуками;  

 Музыкально-дидактическая 

игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев;  Совместное 

пение;  

 Импровизация;  

 Беседа интегративного ха-

рактера;  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Совместное и индивидуаль-

ное музыкальное исполнение; 

 Музыкальное упражнение;  

 Попевка;  

 Распевка;  

 Творческое задание;  

 Музыкальная сюжетная иг-

ра 

Музыкальная деятельность по 

инициативе ребенка 
 Слушание музыки сопрово-

ждающей произведение ре-

жимных моментов;  

 Музыкальная подвижная 

игра на прогулке;  

 Интегративная деятель-

ность; 



Физическое разви-

тие 

Двигательная  Игровая беседа с элемента-

ми движений;  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематиче-

ского характера;  Подвижная 

игра; Экспериментирование;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и физкультур-

ные досуги;  

 Спортивные состязания;  

Проектная деятельность; 

 Двигательная активность в 

течение дня;  

 Подвижная игра; 

  Самостоятельные спортив-

ные игры и упражнения; 

  Утренняя гимнастика. 

 Игровая беседа с элемента-

ми движений; 

  Интегративная деятель-

ность; 

  Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематиче-

ского характера;  

 Подвижная игра; Экспери-

ментирование;  

 Спортивные и физкультур-

ные досуги;  

 Спортивные состязания;  

Проектная деятельность. 



 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных об-

разовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в соответствии 

с ФОП ДО и ФГОС ДО. В старшей группе с сентября по июнь (включительно) проводятся 12 

развивающих, интегрированных занятий продолжительностью 25 минут, что не превышает 

рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку. 

 

Образовательная область. 

Направление деятельности 

Количество 

занятий в не-

делю 

Количество 

занятий в ме-

сяц 

Количество 

занятий в 

год 

«Речевое развитие» 2 8 72 

«Познавательное развитие» 

 (познавательно-исследовательская деятельность, 

формирование элементарных математических 

представлений) 

2 8 72 

«Художественно эстетическое развитие» (ри-

сование) 

2 8 72 

«Художественно-эстетическое развитие» (леп-

ка/аппликация) 

1 4 36 

«Художественно-эстетическое развитие» (му-

зыкальное развитие) 

2 8 72 

«Физическое развитие»  

(физическая культура) 

3 12 108 

Итого: 12 48 432 



 

 

2.4 Планирование образовательного процесса  

Комплексно-тематическое планирование 

Месяц/неделя 

  

общая тема 

подтема группы 

Краткое описание темы Итоговое мероприятие, народный календарь, 

праздничные даты 

Сентябрь 

 

1 неделя 

 

До свиданья, лето! 

Здравствуй, дет-

ский сад!  

 

. 

О том какое было лето, чем занимались на ка-

никулах. Летние игры. Мои воспоминания о 

лете. Как готовились к детскому садику. Для 

подготовительных групп скоро в школу, празд-

ник День знаний, ребята взрослые с них берут 

пример малыши. Для малышей знакомство с 

группой, экскурсия по детскому саду, её могут 

провести ребята из подготовительной группы. 

Любое содержание связанное с летом и или 

детским садом. 

1 сентября: День знаний; 
 

 

2 неделя 

 

Правила на дороге 

 

ПДД 

Правила дорожного движения для пешеходов, 

велосипедистов, самокатов, роликах и так да-

лее. Профессии, связанные с дорогой и прави-

лами дорожного движения. Видах транспорта, 

особенности правил при движении специально-

го транспорта. Дорога до детского сада, какие 

правила важно соблюдать. Какие опасности 

бывают во дворе. 

8 сентября: Международный день распространения 

грамотности 

3 неделя 

 

Я – человек 

 

Всё обо мне 

 

Всё о себе. Мои особенности, мои границы, 

мои цели, ценности, мой организм, мои эмоции, 

мои правила. Этикет. Об интересах детей. О 

будущей профессии, про хобби, про своё имя, 

фамилию. 

 

4 неделя 

 

Осень Изменения в природе, особенности времени 

года. Календарная осень. Животные, птицы 

осенью. Урожай, фрукты и овощи. Грибы яго-

ды, осенний лес. Цвета осени. Природа осенью. 

Осень в мире. Осень в разных частях России. 

 

5 неделя 

 

Детский сад 

Техника в детском 

саду 

Всё про детский сад. Профессии, техника, тер-

ритория, дети, занятия, праздники, правила, 

день дошкольного работника, игрушки. Центры 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

1 октября: Международный день пожилых людей; 



группы, экскурсии по ДОО. Традиции детского 

сада и группы. 

Международный день музыки. 

Октябрь 

1 неделя 

Музыкальная шка-

тулка 

Знакомимся с композиторами русскими и 

зарубежными, известными оркестрами, му-

зыкантами, пианистами, скрипачами, тан-

цорами и певцами. Знакомим с филармо-

ниями, концертами, правилами поведения 

на концертах. Знакомим с музыкальными 

инструментами, нотами и так далее. 

2 октября - День здоровья 

4 октября: День защиты животных 
5 октября: День учителя 

2 неделя Реки, моря и океа-

ны 

О реках, морях, океанах, озерах. О водном 

ресурсе, о том, как важно беречь воду. О 

подводном мире и его обитателях. Профес-

сии, связанные с водой. О камнях, водопа-

дах, песке, глине. Водорослях, кораллах. 

Питьевой воде, речной, морской. Дождь и 

дождевая вода. 

15 октября: День отца в России. 

3 неделя В мире книг                                                                                                                                                             Знакомимся с книгой, библиотеками, писа-

телями, издателями, художниками-

иллюстраторами, правила поведения в биб-

лиотеке, обращение с книгой. Как необхо-

димо ухаживать за книгой. Из чего делают 

книги, как создаются библиотеки. Домаш-

ние животные в книгах и дома. 

16 октября - Международный день хлеба. 

4 неделя Всё о мультфиль-

мах 

Обсуждаем мультфильмы, героев мульт-

фильмов. Знакомимся с появлением мульт-

фильмов в России. Узнаем о том как созда-

вались мультфильмы, какие они бывают и 

так далее. Животные в мультфильмах и на-

стоящие животные.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

28 октября - День бабушек и дедушек. 

Ноябрь 

1 неделя 

Народы России Всё о народах России. Особенностях, тра-

дициях, одежде. Национальных танцах, 

песнях и играх. Дружбе, общение, отноше-

ниях, уважении друг друга. Жизни, быте, 

особенностях природы. Сказки, рассказы 

4 ноября: День народного единства. 



разных народов. 

2 неделя Животные по миру Неделя о животных по вашему выбору. 

Животных жарких стран, севера, домашние, 

дикие животные. Особенности питания, 

обитания. Какая у них шерсть, окрас. 

12 ноября - Синичкин день 

3 неделя Профессии по 

России 

Знакомство со всеми профессиями, которые 

актуальны в группе по возрасту. Дворник, 

повар, доктор, воспитатель, инженер, бло-

гер, режиссёр, водитель, журналист, кри-

тик, президент, учитель, слесарь и так да-

лее. 

14 ноября - Международный день логопеда 

4 неделя Зима на пороге Особенности изменений в природе перед 

наступлением зимы и завершением осени. 

Звери зимой. Зимующие птицы. Деревья и 

кустарники зимой. Температура на улице. 

Зимняя одежда. Время года в музыке, кар-

тинах. День матери. 

23 ноября - Международный день акварели. 

26 ноября -  День матери в России 

Декабрь 

1 неделя 

Моя страна Россия Знакомим с символами страны, с тради-

циями, территориями, народом. Рассказы-

ваем о праздниках и памятных датах, сто-

лице, государственной власти, президенте, 

крупных городах. Изучение своего города, 

своей малой Родины, дома. 

30 ноября: День Государственного герба Рос-

сийской Федерации. 

1 декабря - Всероссийский день хоккея 

2 неделя Мы мастера Мастерская художника, скульптора, архи-

тектора. Знакомство с известными карти-

нами, скульптурами, зданиями архитекто-

ры. Лепниной, народными промыслами. 

Создание игрушек в мастерской. Народное 

и профессиональное искусство. 

4 декабря:  День написания писем Деду Моро-

зу. 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в 

России; 

8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День Героев Отечества 

3 неделя Праздничная ку-

терьма 

Всё о карнавалах праздниках. Про костю-

мы, атрибуты, музыку, танцы, декорации, 

артистов и так далее. Правила поведения на 

карнавале, концерте, празднике. Этикет. О 

праздничной и повседневной одежде. По-

12 декабря: День Конституции Российской Феде-

рации 



дарки к празднику. 

4 неделя Мастерская игру-

шек 

О любых игрушках новогодних, плюшевых, 

деревянных, народных и так далее. Из чего 

делают, как делают, кто делает. Мастерская 

игрушек. Мастерская Деда Мороза. 

 

5 неделя В Новый год Всё про Новый год. Традиции, особенно-

сти, главные герои праздника, история 

праздника в России. Новогодний стол, 

Символы Нового года. Ёлка, мандарины. 

26 декабря - День подарков. 

31 декабря: Новый год. 

Январь 

1 неделя 

Весёлые выходные План для родителей на каникулы. Постеры 

с мультфильмами, мастер-классами, игра-

ми, раскрасками. Советы куда можно схо-

дить. Безопасность дома. Идеи домашний 

экспериментов. По итогу возможно изго-

товление коллажей “Я на выходных” 

 

2 неделя О семье О семье, о семейных ценностях, о семейных 

традициях. Отношения в семье, эмоции. 

Мой дом, моя квартира. Кто со мной живёт. 

История моей семьи. 

13 января - День российской печати 

3 неделя Спортивная зима Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, 

зимних забавах. Олимпийские игры, симво-

лы, традиции, участники. Какие были 

раньше зимние соревнования. Какие виды 

зимнего спорта были раньше. 

18 января - День Винни-Пуха 

4 неделя Я успешный О талантливых людях, детях, об известных 

людях. Дети могут поделиться своими та-

лантами или успехами. О важности челове-

ка, себя. Об открытиях, изобретениях лю-

дей. О том, как люди становятся известны-

ми. Об известных людях вашего региона. 

 

Февраль 

1 неделя 

В безопасности Всё про безопасность. Пожарную, домаш-

нюю, в городе, в лесу, в детском саду, в во-

де, в интернете, в обществе, на солнце, на 

дороге. То, что выберете то и будет. Про-

31 января - Международный день ювелира. 

1 февраля - День Робинзона Крузо. 



фессии спасатель, доктор, пожарный, мчс и 

так далее. 

2 неделя В лаборатории Всё о науке, опытах и экспериментах. Из-

вестных людях, которые занимались нау-

кой. О разных изобретениях, изобретателях. 

8 февраля: День российской науки;  

9 февраля - Международный день стоматолога. 

11 февраля - День зимних видов спорта в Рос-

сии 

3 неделя Книжная мастер-

ская 

Всё про книги. Кто их пишет, какие быва-

ют, как их делают. Известные авторы, ил-

люстраторы. Жанры книг. Любимые книги 

детей. Буккросинг, буктрейлер. 

19 февраля - День смешивания разных красок. 

4 неделя Защитники Отече-

ства 

Всё про мальчиков и мужчин. Мужские 

профессии, известных военных, пожарных, 

летчиков. Домашние дела, обязанности. 

День защитника Отечества. 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март 

1 неделя 

Мы туристы Всё про туризм, путешествия и известных 

путешественников. Расскажите о эко тро-

пах, приключениях, туризме в России. Кто 

такой турист, путешественник. Правила 

безопасности в походе, ориентировка на 

местности. Аптечка для туриста. Окру-

жающие предметы их свойства , материалы 

и так далее. 

1 марта -   

День кошек в России. 

3 марта - Всемирный день писателя. 

2 неделя Для девочек О девочках и женщинах. Всё про женские 

профессии. Известных женщин. Домашние 

дела, обязанности. Международный жен-

ский день. 

8 марта: Международный женский день 

3 неделя Мы здоровыми 

растём 

Всё про здоровый образ жизни. Правила 

питания, витамины, медицину, польза 

спорта и так далее. Режим дня, зарядка. 

11-17 марта - Масленица 

12 марта - День посадки цветов. 

14 марта - Международный день рек. 

4 неделя Весна пришла Весенние изменения. Особенности в при-

роде. Животные весной. Птицы, как о них 

позаботится. Насекомые, первые цветы. 

Почки и листочки. Календарная весна. Вес-

на в картинах и музыке. 

21 марта - Международный день лесов. 



5 неделя Большой театр Виды театра, артисты, директор театра, 

сцена, декорации. История театра. Какие 

театры есть в городе или стране. 

25 марта - День работника культуры России. 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

1 неделя 

Птичья столовая Всё о птицах, рыбах и насекомых. Особен-

ности, разновидности, питание, образ жиз-

ни и так далее. Домашние рыбки и насеко-

мые. Домашние птицы. Условия жизни в 

доме и на воле. 

1 апреля -  День смеха в России; день птиц. 

2 апреля - Международный день детской кни-

ги. 

2 неделя День космонавти-

ки 

Всё о космосе, космонавтах, солнечной 

системе, планете земля, космических стан-

циях, кораблях, ракетах. Известные космо-

навты люди и животные. История космо-

навтики в России. Питание в космосе. 

8 апреля -  День российской анимации. 
12 апреля -  День космонавтики 

3 неделя Цирк История цирка в России, артисты, люди и 

животные, профессии в цирке. Известные 

артисты цирка. Какие бывают представле-

ния. 

Животные и их детёныши. Чем питаются, 

где живут. 

15 апреля - Международный день цирка. 

4 неделя Береги планету Всё о деревьях, кустарниках, грибах, цве-

тах. Когда растут, где растут, как растут. 

Об особенностях природы и растений на 

Земле и в России. 

28 апреля - День работника скорой медицин-

ской помощи. 

Май 

1 неделя 

Труд взрослых Труд взрослых, помощь взрослым, помощь 

в целом. Домашний труд, общественный 

труд, ручной труд. Волонтёрство. Трудовые 

поручения. Польза труда. Умственный 

труд. 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

5 мая - День водолаза. 

2 неделя Великая Армия 

России 

Всё о военных профессиях, транспорте, Ве-

ликой Отечественной войне, Дне Победы. 

Взрослые, дети, животные герои. 

9 мая: День Победы 

3 неделя Музеи России Про музей, архитектуру, известных музеях, 

музеях города. Об экспонатах, картинах, 

какие бывают музеи. Профессии музея. 

18 мая - Международный день музеев в Рос-

сии. 



4 неделя Мой город Всё про ваш город. Особенности, традиции, 

праздники, здания, жители, известные лю-

ди, природа, достопримечательности, сим-

волы. Я в городе, моя улица, мой дом, моя 

комната, квартира. 

 

5 неделя Встречаем лето Лето изменения в природе, животные ле-

том, люди летом, одежда, природа и так да-

лее. До свидание, детский сад для подгото-

вительных групп. 

1 июня: День защиты детей 

 

 Календарный план воспитательной работы  

2024 год - Год Российской академии наук 

Воспитательное 

событие 

Задачи  Мероприятия 

Для детей Для родителей 

Сентябрь 

1 сентября – день 

знаний  

Познакомить детей с праздником 1 сентября; 

создать праздничную атмосферу 

приобщать детей к получению знаний; 

побуждать интерес к школе; 

развивать память и воображение, активность 

и коммуникативные качества; 

мотивация детей на получение знаний 

Конкурс рисунков на асфальте  

«Прощай, разноцветное лето!» 

 

Совместное  с родителя-

ми оформление стенгазе-

ты «Как я провёл лето» 

27 сентября - День 

работников дошко-

льного образования 

Привлечь внимание детей к особенностям  

профессии «Воспитатель» 

Беседа «Все профессии нужны, 

все профессии важны» – профес-

сия «Воспитатель детского сада» 

- 

Октябрь 

01.10. – междуна-

родный день пожи-

лых людей. 

создание условий для формирования духов-

ности, нравственно – патриотических чувств 

у детей дошкольного возраста по отношению 

к старшему поколению. Вовлечение жизнен-

ного опыта бабушек и дедушек воспитанни-

Беседа на тему: «История празд-

ника. Старость надо уважать», Иг-

ровая деятельность 

Сюжетно-ролевая игра «Дом», 

«Семья» 

Помощь в организации 

выставки рисунков «Ба-

бушка и дедушка – ми-

лые, родные». 

 



ков в образовательный процесс открытого 

образовательного пространства. 

Рисование: «Мои любимые ба-

бушка и дедушка» 

Л. Толстой «Рассказы для малень-

ких детей». 

«Моя бабушка» С.Капутикян, 

«Мой дедушка» Р.Гамзатов, «Ба-

бушкины руки» Л.Квитко, «Ба-

бушка - забота», «Наш дедушка» 

Е.Благинина. 

Вечер загадок на тему: «О бабуш-

ке и дедушке» 

Консультация: «Бабушки 

и дедушки, балуйте своих 

внуков» 

04.10 – день защиты 

животных 

Формировать  основы  нравственности по-

средством экологического образования до-

школьников, эмоциональной отзывчивости, 

способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения к природе 

и животным 

Дидактические игры: «Узнай по 

голосу», «Чей детёныш?». 

Чтение К.Д.Ушинского «Лиса и 

козел», «Жалобы зайки», «Козлят-

ки и волк». 

Аппликация на одноразовых та-

релках «Зоопарк». 

Подвижная игра «Медведь и пчё-

лы» 

Создание альбома «Жи-

вотные нашего леса» 

15.10 – День отца  

(третье воскресенье 

октября) 

Продолжать укреплять детско-взрослые от-

ношения, в частности воспитанников с па-

пой;  

уточнять и расширять знания о понятии «се-

мья»; 

продолжать формировать осознанное пони-

мание значимости отца в жизни детей, семьи, 

общества 

Беседа по теме «Члены моей се-

мьи».  

Чтение: В. Драгунский: «Хитрый 

способ», «Куриный бульон», А. 

Раскин: рассказы из книги «Как 

папа был маленьким». 

Аппликация «Папин портрет». 

Выпуск стенгазеты «Мой люби-

мый папа» 

Выставка коллажей «Я 

и мой папа». 

Спортивный семейный 

праздник «День отца» 

Ноябрь 

04.11 – День народ-

ного единства 

Знакомство детей со всероссийским праздни-

ком – День Народного Единства; 

расширять представления детей о территории 

России, народах её населяющих; 

Игра «Интервью»: «Что означает 

слово гражданин?». 

Дидактическая игра «Юный путе-

шественник»  

Выставка совместных ра-

бот  по теме 



воспитывать уважение к различным нацио-

нальностям России, их культуре, языку; 

воспитывать дружеские взаимоотношения в 

детском коллективе; 

воспитывать чувство гордости за свой народ, 

за его подвиги 

 

Режиссерская игра «Любимый го-

родок Сибири» с элементами 

строительства сборных домиков и 

игрушками (фигурки людей, 

транспорт, дорожные знаки).  

Заучивание поговорок и пословиц: 

«Родина краше солнца, дороже зо-

лота», «Одна у человека мать, одна 

у него и Родина». 

Чтение художественной литерату-

ры.  К. Ушинский «Наше отечест-

во»   

Творческая игра «Путешествие по 

России» (расширять сюжет пока-

зом в игре социальных отношений 

труда работников на транспорте, в 

общепите, туризме, развивать во-

ображение, умение передать игро-

вые действия согласно принятой 

роли); 

Рисование «С чего начинается Ро-

дина»    

Учить детей изображать природу 

России, ее символы. Активизация 

словаря: характер, символ. 

26.11 – День матери 

в России 

Формирование у детей целостного представ-

ления образа матери, играющей большую 

роль в жизни каждого ребёнка о значимо-

сти матери в жизни каждого человека; воспи-

тывать уважительное, доброжелательное от-

ношение к маме, о роли мамы в жизни каж-

дого человека. 

 «Игрушки наших мам и бабу-

шек». Путешествие по реке време-

ни, выставка игрушек и др. 

Интервью «Какие существуют ма-

мы и папы». 

Книжные выставки «Эти нежные 

строки о ней»; «Мы вечно будем 

прославлять ту женщину, чье имя 

мать…» (в соответствии с возрас-

том детей)  

Вернисаж детских работ «Подарок 

Фотовыставка «Я и моя 

мама»; 

Домашнее задание «Вы-

ставка семейных колла-

жей» 



маме своими руками».  

30.11 – День Госу-

дарственного герба 

Российской Феде-

рации 

Познакомить детей с Государственным гер-

бом России. Формировать у детей элемен-

тарные представления о происхождении и 

функциях герба России. Рассказать о симво-

лическом значении цветов и образов в нем. 

Помочь ребенку приобрести четкие пред-

ставления о государственном гербе  России, 

его значении для государства и каждого гра-

жданина. 

Рассматривание изображения гер-

ба России; 

составление рассказа-описания 

«Герб России». 

Рассматривание монет. Просмотр 

фильма «Московский Кремль» 

Консультация «Детям о 

государственных симво-

лах России» 

Декабрь  

03.12 – День неиз-

вестного солдата. 

Воспитание патриотических чувств детей, 

воспитание любви и уважения к людям, за-

воевавшим для нас Победу ценой своей жиз-

ни. 

 

 

Беседа «День Неизвестного Сол-

дата» 

Заучивание пословиц о солдатах, о 

Родине, о мире: Дружно за мир 

стоять – войне не бывать; Без сме-

лости не возьмешь крепости; Ге-

рой за Родину горой! И др. 

Слушание песни «Алёша» 

Дидактическая игра «Найти спря-

танный предмет» (флаг, карта и 

т.д.). 

Чтение «Баллада о неизвестном 

солдате». 

Подвижная игра «Разведчики» 

Возложение цветов к 

вечному огню в выход-

ной день 

05.12 –День добро-

вольца (волонтер) в  

России 

   

08.12. – Междуна-

родный день ху-

дожника 

Воспитывать у детей любовь к прекрасному, 

к искусству. 

Разгадывание загадок о жанрах 

живописи, о материалах, которые 

используют художники.  

Чтение стихов «Как я учился ри-

совать» С. Баруздина, «Художник» 

В. Мусатов. 

Помощь в оформлении 

выставки лучших детских 

рисунков. 



Дидактические игры «Цвета», 

«Что перепутал художник». 

Выставка лучших детских рисун-

ков. 

09.12 – День Героев 

Отечества 

Формировать у воспитанников чувство пат-

риотизма 

Развивать чувство гордости и уважения к 

воинам – защитникам Отечества 

Воспитывать любовь к Родине 

 

«Рассказ о святом Георгии Побе-

доносце»; 

«Герои Отечества»; 

«Знакомство с Орденом Святого 

Георгия». Создание тематических 

альбомов: «Города герои», «Наша 

Армия родная», «Военная техни-

ка». «Герои Отечества» - выставка 

книг 

Выставка совместных ра-

бот «Конструирование  

военной техники» 

12.12 – День Кон-

ституции Россий-

ской Федерации 

Расширять представление о празднике День 

Конституции, значении и истории его воз-

никновения 

Познакомить детей с некоторыми правами 

обязанностями людей 

Развивать познавательный интерес к своей 

стране, ее законам 

Воспитывать стремление знать и соблюдать 

законы Российской Федерации 

Ознакомление с «Символикой 

России» - Рассматривание иллю-

страций «Наша страна – Россия!». 

Творческий коллаж «Моя Россия» 

Тематические беседы об основном 

законе России, государственных 

символах «Главная книга страны», 

«Мы граждане России», 

Просмотр презентаций «Я гражда-

нин России», «День Конституции 

России»,  

Прослушивание музыкальных 

произведений: «Моя Россия» муз. 

Г. Струве, сл. Н. Соловьевой, 

«Любить мне Россию» сл. В. 

Сладневой, муз. В. Чернявского 

Консультация «Ребёнку 

об основном Законе стра-

ны» 

Новый год Расширять представления о любимом зимнем 

празднике –Новый год.  Расширить зна-

ния детей о праздновании Нового года в Рос-

сии. Познакомить с обычаями и традициями 

встречи Нового года. Узнать, где живет Дед 

Мороз. Познакомить с техниками изготовле-

1. Беседы о новогодних традициях в 

России, просмотр видео и иллюст-

раций «История Деда Мороза – 

Святитель Николай». Чтение ху-

дожественной литературы о 

празднике Новый год. 

4. Участие родителей в 

украшении группового 

помещения и в подготов-

ке к празднику. 

 



ния новогодних игрушек в разные историче-

ские времена. 

1. «Зимние игры и забавы», разучи-

вание стихов колядок, песен, тан-

цев о новогодних праздниках. 

1. Коллективное конструирование из 

картона «Новогодняя елка», «В 

лесу родилась Елочка», коллек-

тивная работа «Елка для малы-

шей» 

2. Конструирование гирлянды для 

украшения группы и др. Участие 

детей в украшении группового 

помещения. 

3. Акция «Письмо Деду Морозу», 

беседа «Какой подарок я хочу по-

лучить…» и т.д. 

Январь  

11.01 – Всемирный 

день «спасибо» 

Научить детей пользоваться вежливыми сло-

вами; 

познакомить с историей слова «спасибо»; 

расширить понятие детей о культуре поведе-

ния; 

привить навыки культурного поведения де-

тей в общении друг с другом и другими 

людьми 

Подвижные игры: «Собери слово 

«спасибо»», «Улыбочка и грусть».  

Игры-эстафеты: «Прокати мяч го-

ловой», «Передай мяч над голо-

вой».  

Беседа-игра «Волшебное слово». 

 

Игра: «Доскажи словечко», «Веж-

ливо – невежливо».  

Чтение художественной литерату-

ры: «Что такое хорошо, что такое 

плохо», «История про мальчика 

Диму».  

Изготовление открыток «Спасибо» 

Консультация «Правила 

вежливых ребят».  

Развлечение, посвящен-

ное празднику «Между-

народный день «спаси-

бо»» 

21.01 – Всемирный 

день снега, Между-

народный день 

зимних видов спор-

та 

Приобщать детей и родителей к здоровому 

образу жизни через совместные спортивные 

мероприятия, формировать познавательный 

интерес 

Подвижные игры: «Снег, лед, ку-

терьма, здравствуй, Зимушка-

зима!», «Снежный бой».  

Познавательно-исследовательская 

деятельность «Как тает снег». 

Конкурс «Снежные кон-

струкции».  

Спортивное мероприятие 

«Мы за ЗОЖ» 



(отмечается в пред-

последнее воскре-

сенье)  

Беседа «Зимние виды спорта». 

Изобразительная деятельность с 

использованием нетрадиционной 

техники рисования «Снежинки» 

27.01. – День снятия 

блокады Ленингра-

да 

Познакомить детей с героической историей 

Ленинграда в годы блокады. 

Просмотр иллюстраций, открыток, 

медалей, орденов военных лет, фо-

тографий о жизни в блокадном 

Ленинграде. 

Рассматривание пейзажей совре-

менного Санкт-Петербурга, а так-

же города во время ВОВ. 

Рассматривание иллюстраций 

“Дорога жизни”, “Пискарёвское 

мемориальное кладбище”, “Разо-

рванное кольцо блокады” на фоне 

прослушивание песен и музыки 

военных лет. 

Составление рассказов по картине 

“Прорыв блокады Ленинграда. 

1943. Художники: В. Серов, И. 

Серебряный”. 

Рисование: «Цветок жизни» 

Игровое упражнение “Мы солда-

ты” 

Оформление выставки 

совместных рисунков: 

«Непокоренный Ленин-

град» 

Февраль  

08.02 – День  рос-

сийской науки 

Формировать у детей познавательный инте-

рес;  

развивать навыки познавательно-

исследовательской деятельности; способст-

вовать овладению детьми различными спо-

собами познания окружающего мира, мысли-

тельными операциями; 

формировать представления о целостной 

«картине мира», осведомленность в разных 

сферах жизни; 

Изучение экспонатов в «Мини-

музее интересных вещей», позна-

вательные интеллектуальные иг-

ры.  

Тематическая выставка детских 

энциклопедий «Хочу все знать!» 

Тематические прогулки «Прогулка 

с Почемучкой» 

Оформление наглядного 

материала «Экспери-

ментируем с папой», 

«Эксперименты на кух-

не». 

Оформление выставки 

детских энциклопедий.  

Консультация «Коллек-

ции в вашем доме».  

Участие в создании ми-



воспитывать навыки сотрудничества в про-

цессе совместной деятельности 

ни-музеев коллекций 

21.02. – Междуна-

родный день родно-

го языка 

Познакомить детей с праздником «Междуна-

родный день родного языка». Обогатить ду-

ховный мир детей через различные виды дея-

тельности, формировать у детей свое отно-

шение к международному дню родного язы-

ка. 

Беседы о Родине, о родном языке. 

Дидактические игры: «Скажи на-

оборот», «Слова-друзья», «Много-

значные слова», рассматривание 

иллюстраций русской националь-

ной одежды, русских сувениров; 

чтение русских народных сказок, 

чтение сказок других народов, 

знакомство с пословицами и пого-

ворками о родном языке, русские 

народные подвижные игры, слу-

шание русских народных песен, 

разучивание стихов о крылатых 

выражениях. Чтение литературы о 

традициях народов нашей страны, 

рассматривание иллюстраций, ин-

дивидуальное заучивание стихо-

творений. 

Конкурс рисунков по 

русским народным 

сказкам. 

Оформление буклетов, 

стенгазет «Родной язык 

– 

наше богатство!» 

23.02 – День защит-

ника Отечества 

Расширять представление детей о государст-

венном празднике День защитника Отечест-

ва. 

Развивать у детей интерес к родному краю, 

событиям прошлого и настоящего. 

Воспитывать духовно-нравственные ценно-

сти, чувство уважения к Защитникам Отече-

ства прошлого и настоящего. 

Развивать речевое творчество, культуру речи 

детей, обогащать активный словарь у дошко-

льников 

Поддерживать оптимальную двигательную 

активность детей. Способствовать развитию 

положительных эмоций. 

 

Чтение литературы героико-

патриотического содержания С. 

Михалков «Дядя Стёпа», «Быль 

для детей»; С. Маршак «Наша ар-

мия»; Л. Кассиль «Твои защитни-

ки»; А. Гайдар «Поход»; 

Тематические беседы: «Есть про-

фессия такая Родину защищать!», 

«Как жили люди на Руси!», «Где 

работают наши папы», «Я буду-

щий солдат!»; 

Просмотр мультфильма «Богатыри 

на Дальних берегах»; 

продуктивная деятельность «Ко-

раблик», «Самолёт», «Я и папа», 

Информация «История 

возникновения праздника 

23 февраля» 



«Открытка для папы» и др.; 

Игровая деятельность: д/и «Кому 

что нужно для работы», «Узнай 

профессию», «Кем я буду?», «Са-

молёты летят», «Закончи предло-

жение», «Один-много», «Чего не 

хватает?»; сюжетные и подвижные 

игры  «Меткий стрелок», «Само-

лёты», «Кто быстрее?», «Погра-

ничники» и др. 

Март 

08.03 – Междуна-

родный женский 

день 

Расширять представления детей о празднике 

«Международный женский день»  

развивать творческий потенциал, инициатив-

ность, самостоятельность дошкольников;  

создать условия для сплочения детского кол-

лектива  

Тематическое занятие – праздник 

«Международный женский день»  

Дидактические игры по теме 

праздника  

Изобразительная деятельность 

«Подарок для ма-

мы/бабушки/сестры» 

Праздник ««В поисках сюрпризов 

для девочек» с участием родите-

лей  

Фотоконкурс «8 Марта – 

поздравляем всех девочек 

и женщин»  

Консультация «Традиции 

семьи»  

Совместный с детьми 

праздник ««В поисках 

сюрпризов для девочек» 

27.03 – Всемирный 

день театра  

Вызвать у детей интерес к театральной дея-

тельности; 

формировать и расширять представление о 

театре; 

развивать воображение, творческие способ-

ности, коммуникативные навыки 

Беседы: «Знакомство с понятием 

"театр"» (показ слайдов, картин, 

фотографий), «Виды театров.  

Знакомство с театральными про-

фессиями» (художник, гример, па-

рикмахер, музыкант, декоратор, 

костюмер, артист).  

Беседы о правилах поведения в 

театре  

Досуги: «В гостях у сказки», «Те-

атр и музыка». 

Художественное творчество «Мой 

любимый сказочный герой».  

Сюжетно-ролевые игры: «Мы 

Оформление информаци-

онного стенда (папки-

передвижки) «Театр и 

дети».  

Выставка детско-

родительского творчества 

«Театр глазами детей».  

Фотовыставка «Поход в 

театр семьей» 



пришли в театр», «Мы – артисты». 

Кукольное представление по мо-

тивам русских народных сказок 

Апрель 

01.04 – Междуна-

родный день птиц 

Воспитывать любовь и бережное отношение 

к птицам; 

прививать любовь к родной природе; 

формировать целостный взгляд на окружаю-

щий мир и место человека в нем 

Беседа на тему: «Что такое Крас-

ная книга», «Эти удивительные 

птицы». 

Познание экологии «Весна. Пере-

летные птицы».  

Чтение художественной литерату-

ры: Л.Н. Толстой «Лебеди», 

«Птичка». А. Яшин «Покормите 

птиц», В. Бианки «Синичкин ка-

лендарь», Г. Андерсен «Гадкий 

утенок».  

Изобразительная деятельность: 

рисование «Наши друзья – перна-

тые», аппликация на тему «Лебе-

ди», лепка «Снегири на ветке»  

Конструирование «Птицы» 

Создание совместно с ро-

дителями Красной книги 

района, города.  

Оформление папки-

передвижки: «Зимующие 

птицы», «Перелетные 

птицы», «1 апреля – Ме-

ждународный день птиц» 

12.04 – День космо-

навтики  

Воспитывать патриотические чувства, гор-

дость за героев – летчиков-космонавтов, по-

коривших космос; 

прививать чувство гордости за свою страну, 

желание быть в чем-то похожим на героев-

космонавтов 

Беседа на тему «Познание кос-

моса». 

Проект ко Дню космонавтики 

«Этот удивительный космос». 

Беседа с детьми на тему: «Земля – 

наш дом во Вселенной», «Что та-

кое солнечная система».  

Словесная игра «Ассоциации» на 

тему космоса.  

Просмотр мультфильма «Тайна 

третьей планеты».  

Сюжетно-ролевая игра «Космиче-

ское путешествие».  

Подвижная игра «Кто быстрее со-

берет все звездочки?» 

Спортивное развлече-

ние «Юные космонав-

ты».  

Конкурс «Ловкий каран-

дашик» – рисунки о кос-

мосе.  

Консультация «Правила 

безопасности для детей. 

Безопасность на доро-

гах». 

 

Создание фотоальбома о 

космосе 



22.04 – Всемирный 

день Земли (празд-

ник Весны) 

Воспитывать любовь к родной земле; 

познакомить детей с праздником – Днем 

Земли; 

расширять представление детей об охране 

природы; 

закрепить знание правил поведения в приро-

де 

Беседа на тему «Планета Земля».  

Сюжетно-ролевая игра «Если я 

приду в лесок». 

Дидактическая игра «Это зависит 

от каждого из вас».  

Просмотр видеофильмов «Жители 

планеты Земля».  

Лепка «Глобус».  

Изобразительная деятельность 

«Мы жители Земли».  

Чтение художественной литерату-

ры: А. Блок «На лугу», С. Горо-

децкий «Весенняя песенка», Ф. 

Тютчев «Весенние воды», В. Жу-

ковский, «Жаворонок», М. Зощен-

ко «Великие путешественники», К. 

Коровин «Белка», Ю. Коваль «Ру-

сачок-травник», Ф. Тютчев «Ве-

сенняя гроза» 

Консультация «Что рас-

сказать ребенку по пла-

нете Земля».  

Экологический проект 

«Земляне».  

Развлечение «В гостях у 

спасателей»  

Май 

01.05 – праздник 

Весны и Труда  

Воспитать чувство интереса к истории, чув-

ство патриотизма  

приобщать детей к труду;  

воспитывать уважение к труду других  

Беседа на тему «Что я знаю о 

труде». 

Конструирование. «Открытка к 

празднику».  

Дидактическая игра «Что нужно, 

чтобы приготовить праздничный 

салат (пирог)».  

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

«Магазин», «В поликлинике», 

«Шоферы», «В школе».  

Чтение стихотворения «Черемуха» 

Е. Благининой.  

Игровая ситуация «Что ты пода-

ришь другу на праздник» 

Выставка рисунков на 

тему «Праздник Весны и 

Труда».  

Выставка семейного аль-

бома «Праздник Весны и 

Труда».  

Участие в шествии «Вес-

на. Труд. Май» 

  

 

09.05 – День Побе- Воспитывать у дошкольников чувство пат- Беседа на тему «День Победы – 9 Конкурс работ ко Дню 



ды  риотизма, любви к Родине; 

воспитывать уважение к заслугам и подвигам 

воинов Великой Отечественной войны 

мая».   

Дидактическая игра: «Как называ-

ется военный…», «Собери картин-

ку» (военная тематика).  

Просмотр видеоролика «О той 

войне».  

Рассматривание альбома «Они 

сражались за Родину!», серия кар-

тинок «Дети – герои ВОВ».  

Чтение художественной литерату-

ры: книги с рассказами и стихами: 

«Дети войны», Е. Благинина «По-

чему ты шинель бережешь?»  

Аппликация «Открытка ветерану».  

Экскурсии к памятным местам.  

Конструирование на тему «Воен-

ный корабль».   

Слушание музыки: Ф. Шуберт 

«Военный марш», А. Пахмутова 

«Богатырская наша сила» 

Победы.  

Экскурсия к памятнику 

Неизвестному солдату. 

Возложение цветов. 

Проведение музыкально-

литературного концерта, 

посвященного 9 Мая, вы-

ступление детей и педа-

гогов. 

Консультация на тему 

«Знакомьте детей с ге-

роическим прошлым Рос-

сии» 

24.05 – День сла-

вянской письменно-

сти 

Воспитывать любовь к Родине, уважение к 

народным традициям; 

сформировать нравственно-эстетическое от-

ношение к окружающему миру 

Беседа по теме «День славянской 

письменности».  

Музыкальная игра «Передай пла-

ток». 

Малоподвижная игра «Здравствуй, 

друг!» 

Игра «У медведя во бору». 

Показ презентации «Виртуальная 

экскурсия в историю книгоиздания 

на Руси» 

Консультация для роди-

телей «24 мая – День сла-

вянской письменности». 

Проект «Неделя славян-

ской письменности и 

культуры» 

Июнь  

01.06 – День защи-

ты детей  

Воспитывать желание проявлять творческую 

инициативу, повышать настроение детей; 

дать детям элементарные знания и представ-

ления о международном празднике – Дне за-

Беседа на тему: «История созда-

ния праздника», «Моя любимая 

игра», «Я имею право», «Моя 

любимая книга». 

Памятка «Берегите своих 

детей!»  

Консультация для роди-

телей «Права ребенка».  



щиты детей  Тематическое развлечение по те-

ме. 

Чтение художественной литерату-

ры: А. Барто «Я расту», Э. Успен-

ский «Ты и твое имя», сказки «Се-

стрица Аленушка и братец Ива-

нушка», «Гуси-лебеди», «Кукуш-

ка», С. Михалков «А что у Вас», В. 

Маяковский «Что такое хорошо, и 

что такое плохо». Пословицы о 

семье. 

Рисование на тему «Веселое лето».  

Рисование цветными мелками на 

асфальте по замыслу.  

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

«К нам пришли гости», «Угостим 

чаем», «Детский сад», «Школа», 

«Больница» 

Беседа с родителями о 

создании благоприятной 

атмосферы в семье 

06.06. – День рус-

ского языка/ день 

рождения А.С. 

Пушкина  

Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пуш-

кина; 

активизировать знания детей о сказках; 

учить называть героев сказок, их имена, опи-

сывать их характеры, внешний вид 

По плану детской библиотеки. 

Беседа на тему «Биография А.С. 

Пушкина».  

Чтение художественной литерату-

ры: «Сказка о золотом петушке», 

«Сказка о золотой рыбке», «Сказка 

о попе и работнике его Балде», 

«Сказка о царе Салтане», «Сказка 

о мертвой царевне и семи богаты-

рях».  

Игра «Выбери корабль царя Сал-

тана».  

Конструирование из бумаги «Ко-

раблик» по мотивам сказки о царе 

Салтане 

Оказание информацион-

ной и методической по-

мощи родителям. 

Привлечение родителей к 

созданию выставки «Мой 

Пушкин». 

Наглядная информация 

для родителей: «Знако-

мим дошкольников со 

сказкой», «Великий писа-

тель и поэт…» 

Разработка памяток для 

родителей «Как научить 

ребенка слушать?» 

Выставка совместных 

творческих работ родите-

лей и детей «Здравствуй, 

Пушкин» 



12.06 – День России  Познакомить детей с праздником «День Рос-

сии», с символами государства; 

развивать у детей чувство любви, уважения, 

гордости за свою Родину 

Беседа-размышление «Я – гражда-

нин Российской Федерации». 

Чтение художественной литерату-

ры о России. 

Проведение экскурсий в мини-

музей «Русское наследие».  

Просмотр мультфильма «История 

России для детей» (авт. М. Князе-

ва).  

Русская народная игра «Горелки» 

на прогулке.  

Дидактическая игра «Я и моя Ро-

дина». 

Подвижные игры на прогулке: 

«Передай флаг», «Найди свой 

цвет»  

Выставка семейных ри-

сунков «Россия – великая 

наша держава».  

Консультация для роди-

телей «Патриотическое 

воспитание в семье».  

Создание альбома «Рос-

сия – наша страна» 

Июль  

08.07 – День семьи, 

любви и верности 

Расширять и совершенствовать знания детей 

о ценностях семьи и семейных традициях; 

воспитывать любовь и уважение к членам 

семьи; 

воспитывать взаимопонимание, доброжела-

тельное отношение друг к другу; 

сформировать духовные и нравственные ка-

чества 

Беседы на темы: «Семья – это зна-

чит мы вместе», «Неразлучная се-

мья – взрослые и дети», «Когда я 

буду большой».  

Аппликация: открытка-ромашка 

для родных и родителей «Раз ро-

машка, два ромашка!» 

Рисунки на асфальте «Мы рисуем 

солнце, небо и цветок».  

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

«Наш дом», «Дочки-матери», «Иг-

раем в профессии», «День рожде-

ния».  

Музыкальное развлечение, посвя-

щенное Дню любви, семьи и вер-

ности: «Когда семья вместе, так и 

душа на месте» 

Акция «Символ праздни-

ка – ромашка». 

Утренняя встреча роди-

телей, сотрудников, вру-

чение ромашек.  

Конкурс плакатов с уча-

стием родителей «Моя 

семья – мое богатство!»  

«Волшебство маминых 

рук»: дефиле головных 

уборов, сделанных роди-

телями совместно с деть-

ми.  

Фотовыставка «Загляните 

в семейный альбом» 

19.07 – Всемирный Расширить кругозор детей о самых крупных Интерактивная игра «Кто где Выставка детско-



день китов и дель-

финов  

и загадочных живых существах на нашей 

планете, уточнить знания о морских млеко-

питающих; 

прививать интерес, любовь и бережное от-

ношение к живой природе 

живет?»  

Дидактическая игра «Морские и 

речные рыбы».  

Подвижная игра «Киты и касат-

ка».  

Сюжетно-ролевая игра «Морские 

животные».  

Речевая игра «Чей хвост?»  

Рисование. Коллективная работа-

плакат «Сохраним жизнь китов». 

 

Ознакомление с миром природы. 

«Кит в опасности!» – с использо-

ванием ИКТ 

родительских проектов 

«Берегите китов».  

Викторина «Морские 

млекопитающие».  

Развлечения «Как по мо-

рю-океану…» 

30.07 – День ВМФ 

(День Военно-

морского флота) 

(последнее воскре-

сенье июля) 

Воспитывать патриотизм, чувство гордости 

за нашу Родину; 

рассказать о значении Военно-морского фло-

та в жизни страны, его истории  

Беседа на тему: «Виды транспор-

та», «Символика ВМФ», «Одеж-

да моряков». 

Рисование «Раскрашиваем кораб-

лик» (выполненный в технике ори-

гами).  

Лепка «Кораблик».  

Коллективная работа «Якорь».  

Дидактическая игра: «Морские 

профессии», «Морской бой», 

«Море волнуется раз...»  

Игры-эксперименты: 

«Морская вода и ее свойства», 

«Окрашивание морской воды», 

«Кристаллизация соли в процессе 

нагревания», «Тонет – не тонет».  

Просмотр мультфильмов о мор-

ских приключениях: «Катерок», 

«Осьминожки», «Капитан» 

Выставка рисунков 

«Морские защитники 

страны». 

Тематическое досуговое 

мероприятие «Морские 

приключения» 

Август  

12.08 – День физ- Повышать интерес детей к физической Беседы с детьми о пользе спорта Консультации на темы 



культурника 

 

культуре;  

приобщать к здоровому образу жизни;  

активизировать двигательную активность 

детей в группе и на прогулке;  

вовлекать родителей в совместные меро-

приятия по теме праздника  

и физической нагрузки для здо-

ровья.  

Просмотр презентации «Извест-

ные спортсмены нашего района, 

города, области, страны»  

Тематические подвижные, ди-

дактические, сюжетно-ролевые 

игры в зале и на спортивной 

площадке детского сада  

Организация летних терренкуров 

по территории детского сада 

вместе с родителями  

Оформление карты-схемы для де-

тей, чтобы повысить их самостоя-

тельную двигательную деятель-

ность 

«Как физически разви-

вать ребенка дома», 

«Как прививать ребенку 

основы здорового об-

раза жизни»  

Совместный с детьми 

спортивный праздник 

«Папа, мама, я – спор-

тивная семья»  

Конкурс фотографий 

«Спорт в нашей семье»  

Летние терренкуры по 

территории детского сада 

вместе с детьми  

22.08 – День Госу-

дарственного флага 

Российской Феде-

рации  

Воспитывать чувство гордости за Россию, 

эмоционально-ценностное отношение к сво-

ей стране; 

воспитывать уважительное отношение к го-

сударственным символам России 

Беседа на тему «Государственные 

символы России». 

Приобщение к социокультурным 

ценностям. «Гордо взвейся над 

страной, Флаг России наш род-

ной!» с использованием ИКТ. 

Конструирование «Флажок на па-

лочке». 

Чтение книги А. Кузнецова «Сим-

волы Отечества». 

Дидактическая игра «Найди флаг 

России».  

Подвижная игра «Кто быстрее до 

флажка», игра-эстафета «Передай 

флажок». 

Сюжетно-ролевая игра «Морское 

путешествие». 

Изобразительная деятельность 

«Российский флаг» 

Конкурс чтецов «Флаг 

наш – символ доблести 

и народной гордости». 

Развлечение на свежем 

воздухе «Это флаг моей 

России. И прекрасней 

флага нет!» 

Папка-передвижка «22 

августа – День Государ-

ственного флага России». 

Участие в выставке со-

вместного творчества с 

детьми «Флаг России в 

детских руках» 

 



 

2.5 Формы взаимодействия с родителями  

 

Месяц Темы Формы работы Дополнительная информация 

IX «Психофизиологические особен-

ности возраста» 

Родительское собрание Социально-коммуникативное развитие 

Все направления 

X «Дары осени» 

«Приготовление с 

родителями несложных и 

оригинальных вкусных блюд из 

овощей и фруктов» 

  

 

Выставка поделок из природного ма-

териала 

Консультация 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Познавательное развитие 

XI «Закаливание для старших дошко-

льников» 

Информационный стенд 

Консультация 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

XII «Новогодняя игрушка» 

«Дед Морозы разных стран» 

«Новогодний утренник» 

 

Выставка творческих работ 

Творческие работы (презентации) 

Праздник  

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

I  «Приобщение ребёнка к посиль-

ному труду» 

 

 

Буклет 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

II «Профилактика плоскостопия» 

«Ярмарка профессий» 

Информационный стенд 

Выставка творческих работ 

Физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

III «Читаем детям» 

«Развиваем, внимание, память, 

мышление» 

Консультация 

Информационный стенд 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

IV «Чудо ракеты» 

 

 

Выставка творческих работ 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

V «День Победы» 

«Путешествие по городу» (мар-

шрут выходного дня) 

Выставка творческих рассказов 

Буклет 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

VI «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

Информационный стенд  

Буклет 

Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие 



VII «Прогулка по Санкт-Петербургу» Информационный стенд  

Буклет 

Физическое развитие 

Познавательное развитие 

VIII «Польза летнего отдыха и оздо-

ровления» 

«Поделки из природного материа-

ла» 

Консультация 

 

Информационный стенд  

Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.6 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Актуальность Программа ценна тем, что, знакомясь с декоративно-прикладным ис-

кусством, занимаясь конструированием из природных материалов, 

участвуя в календарных праздниках, детям легче понять и предста-

вить, как жили люди на Руси. Ребенок шире и глубже знакомится с 

жизнью и бытом русского народа, а это несет в себе неиссякаемые 

возможности развития у дошкольников художественного творчества. 

Парциальная програм-

ма 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (О.Л. Князе-

вой, М.Д. Маханевой) 

Цель Способствовать формированию детей личностной культуры, приобщать 

их к богатому культурному наследию русского народа, заложить фун-

дамент для освоения детьми национальной культуры, для чего дети должны 

знать жизнь и быт русского народа, его характер, присущие ему нравст-

венные ценности, традиции, особенности материальной и культурной среды 

Задачи - содействие атмосфере национального быта; 

 - широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, 

частушек;  

- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвиж-

ные и театрализованные игры;  

- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

Основные направления - Знакомство с жизнью и бытом русского народа; 

- Расширенное знакомство детей с изделиями   народных   ху-

дожественных промыслов; 

- Самостоятельное создание детьми декоративных изделий. 

Формы, методы, сред-

ства 

Образовательная дея-

тельность 

Режимные моменты Самостоятельная дея-

тельность детей 

Беседы; Занятия на 

основе интеграции; 

Рассматривание под-

линных изделий на-

родного искусства, 

иллюстраций, альбо-

мов, открыток, таблиц, 

Экспериментирование 

с различными художе-

ственными материала-

ми, Заучивание счита-

лок, закличек, прибау-

ток, небылиц, потешек, 

стихов, русских на-

родных песен, Развле-

чения, фольклорные 

праздники, посиделки 

 

Дидактические игры; 

Народные игры, хорово-

ды 

 



Актуальность  

Парциальная 

программа 

Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеева, О. Л. 

Князева, Р. Б. Стеркина 

Цель Формирование навыков безопасного и здорового образа жизни ре-

бенка.  

 

Задачи - формирование ценностей здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в общест-

венном транспорте; 

- формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами 

и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

Основные направления  

Формы, методы, 

средства 

Образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Основной формой реа-

лизации содержания 

программы является 

НОД (непосредственно 

образовательная дея-

тельность) 

Ситуации общения в 

процессе совместной 

деятельности с воспи-

тателем в режимные 

моменты 

Совместная игровая 

деятельность воспита-

теля с детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД  

 

Дни недели Образовательная деятельность 



 I половина дня II половина дня 

Понедельник                9-00 

                                        9-35 

                                                

                                      10.30    

I. Познание: ФЦКМ 

II.Художественное творчество:  

лепка/аппликация 

III. Физ-ра 

 

 

Вторник                         9-00 

                                         9-35 

 

 

                                       10.30 

I. Развитие речи (ЗКР) 

II. Познание: природное окру-

жение и экологическое воспита-

ние 

III. Музыка 

 

 

 

 

Среда                              9-00 

                                         9-35 

 

                                       11.30 

I. Познание: ФЭМП 

II. Художественное творчество: 

рисование 

III. Физкультура на улице 

16.00-16.25 

                (2 и 4 нед.) 

Муз. досуг 

16.00-16.25 

(1 и 3 нед.) 

Физк. досуг 

 

Четверг                          9-00 

                                       10.30 

I. Развитие речи (грамота) 

II. Физ-ра 

 

 

     

Пятница                       9-00 

  

                                       10.30 

  

I. Художественное творчество: 

рисование 

II. Музыка 

 

Недельная образова - 

тельная нагрузка: 

6ч. 15м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

Режим дня детей старшего возраста 

             (на холодный период года с 1 сентября по 31 мая 2023-2024 учебный год) 

(режим работы 12 часов) 



 
Режимные моменты  Шестой год 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей (игровая, 

двигательная, изобразительная, коммуникативная, познавательно ис-

следовательская, конструирование, музыкальная и др.). Совместная 

деятельность педагогов с детьми. Индивидуальная работа с детьми. 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика с использованием упражнений на дыхание. 8.20-8.30 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности. Самостоя-

тельная деятельность детей. Индивидуальные оздоровительные ме-

роприятия 

8.30-8.35 

Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК 8.40-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (общая длительность, 

включая перерывы) 
9.00-9-25 

10.00-10.25 

Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, изобра-

зительная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, кон-

струирование, музыкальная и др.). Индивидуальная работа с детьми. 

Оздоровительные мероприятия по плану 

9.25–10.00 

2-ой  завтрак (фрукты, йогурт) 10.20-10.30 

Подготовка  к прогулке, прогулка  (игры, наблюдения, труд, физические упраж-

нения, инд., индивид. и самост. дея-ть) 
10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду 
12.00-12.20 

ОБЕД 12.20-12.45 

Оздоровительные мероприятия по плану 12.45-13.00 

Дневной сон 13.00-15.20 

Подъем, воздушные ванны, дневной гимнастический комплекс 15.20-15.30 

Гигиенические процедуры 15.30-15.35 

Подготовка к полднику, ПОЛДНИК 15.45-16.05 

Непрерывная образовательная деятельность (согласно расписанию)/ 

Совместная деятельность педагогов с детьми. Самостоятельная дея-

тельность детей (игровая, двигательная, изобразительная, коммуника-

тивная, познавательно-исследовательская, конструирование, музы-

кальная и др.). Индивидуальная работа с детьми. Кружковая деятель-

ность 

16.05-16.30 

 

16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40- 18.30   

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.30-19.00 
 

Режим разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания 

населения», утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарно-

го врача РФ от 28.09.2020 № 28; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2          

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

СТАРШЕЙ ГРУППЫ  

на теплый период (режим работы 12 часов) 

 



На солнечную погоду  На дождливую погоду 

Прием детей на улице, осмотр, оп-

рос родителей о состоянии здоровья 

ребенка. Совместная игровая, ху-

дожественная познавательная дея-

тельность. Утренняя гимнастика. 

КГН. Дежурства 

7.00-8.35 Прием детей в группе, осмотр, оп-

рос родителей о состоянии здоро-

вья ребенка. Совместная игровая, 

художественная познавательная 

деятельность. Утренняя гимнасти-

ка. КГН. Дежурства   

Подготовка к завтраку, завтрак, по-

лоскание полости рта. 

8.35-8.55 = 

Адаптационные коммуникативные 

игры. Подготовка к прогулке 

8.55-9.10 = 

Прогулка: беседы–инструктажи по 

безопасности поведения. Закали-

вающие процедуры. Самостоятель-

ная и совместная с воспитателем 

деятельность: игровая, изобрази-

тельная, коммуникативная, позна-

вательно-исследовательская, трудо-

вая, конструирование и др. Совме-

стная деятельность с инструктором 

по физ. культуре, музыкальным ру-

ководителем (согласно расписания). 

Деятельность с детьми в индивиду-

альной форме 

 

9.10-12.15 

 

 

10.40-10.50 

(второй зав-

трак) 

Самостоятельная деятельность по 

интересам. Совместно с воспита-

телем: в группе: 

игровая, изобразительная, комму-

никативная, познавательно-

исследовательская деятельность, 

конструирование, чтение и расска-

зывание детям, показ кукольных 

спектаклей и др.; индивидуальная 

работа по развитию движений. 

Деятельность в физкультурном и 

музыкальном зале (по расписанию) 

 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры. Чтение и рассказывание 

детям 

12.15-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 = 

Умывание, полоскание полости рта, 

гидромассажная дорожка 

12.50-13.10 = 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.25 = 

Постепенный подъем, бодрящая 

гимнастика 

15.25-15.40 = 

Подготовка к полднику, полдник, 

полоскание полости рта 

      15.40-16.05 = 

Деятельность в уголке природы, ху-

дожественно-продуктивная дея-

тельность 

16.05-16.20 Самостоятельная и совместная иг-

ровая, изобразительная, коммуни-

кативная, познавательно-

исследовательская деятельность, 

конструирование и др. Деятель-

ность с детьми в индивидуальной 

форме. Уход домой. 

Подготовка к прогулке: беседы–

инструктажи по безопасности пове-

дения. Самостоятельная и совмест-

ная игровая, изобразительная, ком-

муникативная, познавательно-

исследовательская деятельность, 

16.20-19.00 



конструирование и др. Деятель-

ность с детьми в индивидуальной 

форме. Уход домой. 
 

 



 

 
 

 

                     3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим двигательной активности  

 

№ 

п/п 
Виды детской деятельности 

возраст 

2-3 года. 3- 4 года. 4-5 лет. 5- 6 лет. 6-7 лет 

1 

Утренняя гимнастика 

(Оздоровительные регулирующие комплексы гимнастик для 

оздоровительных  групп) 

5м *5=25 м 5м*5=25м 8м*5=40м 10м*5=50м 12м*5=60м 

2 Хороводная игра или игра средней подвижности 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 

3 

 Непосредственно образовательная деятельность (ОО «Физи-

ческая культура») 

• на воздухе 

• в помещении 

 

10м*2=20м 

 

15м*2=30м 

 

20м*1=20м 

20м*2=40м 

 

25м*1=25м 

25м*2=50м 

 

30м*1=30м  

30м*2=60м 

 
  Непосредственно образовательная деятельность  (ОО «Му-

зыка») 
10м*2=20м 15м*2=30м 20м*2=40м 25м*2=50м 30м*2=60м 

4 Физкультминутка во время занятия 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

5 Двигательная ритмика во время перерыва между занятиями Ежедневно от 3 до 7 минут 

6 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке  

• утром 

• вечером 

 

6м*10=60м 

 

8м*10=80м 

 

10м*10=10

0м 

 

 

12м*10=120

м 

 

15м*10=150

м 

7 

Игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна   

(Оздоровительные регулирующие комплексы гимнастик для 

оздоровительных  групп) 

3м*5=15м 4м*5=20м 4м*5=20м 6м*5=30м 
6м*5=30м 

 

8 Динамический час - 60мин 60мин 60мин 60мин 

9   
Индивидуальная работа по развитию движений (в помещении 

или на воздухе) 

 

8м*5=40м 

 

10м*5=50м 

 

12м*5=60м 

 

15м*5=75м 

 

15м*5=75м 

10 Подвижные игры во 2 половине дня 
6м*5=30м 

8м*5=40м 
10м*5=50м 

 
15м*5=75м 15м*5=75м 

11 
Самостоятельная двигательная деятельность в группе и на 

прогулке 

Ежедневно, характер и продолжительность зависит от индивидуаль-

ных особенностей и потребностей детей. Проводится под наблюде-

нием воспитателя. 



 

 
 

12 
 Физкультурные праздники (в группе или на воздухе)                                   1  раз в год 

  - - до 45 мин до 60 мин до 60 мин 

13 Физкультурный досуг                                    2 раза в месяц  

  - 15-20 мин 15-20 мин 20-30 мин 20-30 мин 

14 «День здоровья" -                             2 раза в год  

 

 



 

 
 

3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе  

Образовательные области Формы организации (уголки, цен-

тры, пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды группы 

Содержание Срок (месяц) 

реализации 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Пространство сюжетно-ролевой 

игры 

Стенгазета «Как я провёл лето»                                                                                                                                                                                                                            

Подбор иллюстративного материала по темам: 

«Транспорт», «Правила поведения на улицах 

города», 

Пополнение игрового пространства для сюжет-

но-ролевой игры «Семья». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Одежда», «Обувь», «Головные уборы». 

Подбор иллюстраций, плакатов «Зима» 

«Новый год», «Зимние развлечения». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Дикие животные», «Домашние живот-

ные». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Весна», «Мамин праздник». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Лес», «Деревья», «Цветы», «Птицы», 

«Насекомые». 

Атрибуты для игры «Город, транспорт, пеше-

ход». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Мой город «День Победы». 

Плакат о безопасном поведении на улице. 

Плакаты о безопасном поведении в природе. 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Лето», «Природные явления». 

Сентябрь 

 

 

 

 

Октябрь 

Ноябрь 

 

          Декабрь 

Январь 

 

Февраль 

Март 

 

Апрель 

 

Май 

 

Июнь 

 

Июль 

 

             Август 

Познавательное развитие Игровое пространство Календарь наблюдений. Осень 

Пополнение пространства природным материа-

лом 

Образцы тканей, ниток, пуговицы. 

Различные предметы и материалы для экспери-

ментирования 

Календари наблюдений за ростом рассады. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 



 

 
 

Внесение веток деревьев для наблюдения за рас-

пусканием почек. 

Емкости для воды, трубочки, кораблики 

Лупы различных размеров 

Апрель 

Май 

Июнь 

Июль 

Август 

Речевое развитие Книжное пространство Внесение схем, алгоритмов для составления рас-

сказов 

Пополнение муляжами продуктов питания. 

Литература, иллюстрации об осени, раскраски, 

трафареты. 

Литература, иллюстрации о зиме, зимних заба-

вах, новом годе, раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Одежда», 

«Обувь», «Головные уборы», раскраски, трафа-

реты. 

Иллюстрации для самостоятельного рассматри-

вания детьми из серии «Дикие животные», 

«Домашние животные». Раскраски. 

Литература, иллюстрации по темам «Весна», 

раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Лес», «Де-

ревья», «Цветы», «Птицы», «Насекомые», рас-

краски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Лето», 

«Полевые цветы», раскраски, трафареты 

«Правила поведения в лесу».  

«Правила поведения у воды». 

 

В течение всего года 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

 

Март 

Апрель 

Май 

 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Пространство художественно-

творческой деятельности 

Схема «Техника безопасности при работе с нож-

ницами» 

Выставка поделок из природного материала 

«Дары осени» 

Выставка поделок «Новогодняя игрушка» 

Иллюстрации для самостоятельного рассматри-

вания детьми из серии «Дикие животные», «До-

машние животные». Раскраски. 

Иллюстрации для самостоятельного рассматри-

вания детьми из серии «Весна», «Мамин празд-

ник». 

Фотографии мам. 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

 

Март 



 

 
 

Иллюстрации для самостоятельного рассматри-

вания детьми из серии «Лес», «Деревья», «Цве-

ты», «Птицы», «Насекомые», раскраски. 

Иллюстрации для самостоятельного рассматри-

вания детьми из серии «Мой город», «Транс-

порт», «Правила поведения на улицах города», 

«День Победы». 

Иллюстрации для самостоятельного рассматри-

вания детьми из серии«Лето», «Полевые цветы». 

«Правила поведения в лесу», «Правила поведе-

ния у воды».Раскраски. Мелки для рисования на 

асфальте.  

Иллюстрации для самостоятельного рассматри-

вания детьми из серии «Природные явления». 

 

 

Апрель 

 

Май 

 

Июнь 

 

Июль 

 

 

Август 

Физическое развитие Спортивное пространство Картотека «Утренняя гимнастика» 

Дорожки для профилактики плоскостопия 

Фотовыставка спортивного праздника «Веселые 

старты» 

Картотека «Физкультминутки» 

Мячи разных размеров 

Скакалки  

Игрушки для игр с ветром, маски для подвиж-

ных игр. 

Игры с водой и песком (внесение атрибутов  и 

игрушек,  сделанных совместно с педагогом 

или родителями).   

Маски для подвижных игр, другие атрибуты для 

игр. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Июнь 

Июль 

Август 

 

 

 

 



 

 
 

 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 

Образовательная область, на-

правление образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, мето-

дические разработки, др.) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружаю-

щим и социальной действительностью. Старшая группа. 

Конспекты занятий. 2016. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою добра. Занятия 

для детей 6 - 7 лет по социально-коммуникативному разви-

тию и социальному воспитанию /Под ред. Л.В. Коломий-

ченко. - М.: 2015. 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в России. Граждан-

ско-патриотическое воспитание дошкольников (Подгото-

вительная группа). 2008. 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к исто-

кам русской народной культуры: Программа. Учебно-

методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб: 

Детство-Пресс, 2010. 

Авдеева Н. Н., Князева Н. Л., Стеркина Р. Б. Безопасность: 

Учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

— СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2017. 

Леонова Н. Н., Неточаева Н. В. Нравственно-

патриотическое воспитание старших дошкольников: целе-

вой творческий практико-ориентированный проект. Учи-

тель, 2023 г. 

Ковалева Г.А. Воспитываем маленького гражданина. Прак-

тическое пособие для работников дошкольных образова-

тельных учреждений. М.: АРКТИ, 2005. 

Полынова В.К. Основы безопасности жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста. Планирование работы. Бесе-

ды. Игры СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. 

Коломеец Н.В. Формирование культуры безопасного пове-

дения у детей 3 – 7 лет: Азбука безопасности». Волгоград: 

Учитель, 2017. 

Гарнышева Т. П. ОБЖ для дошкольников. Планирование 

работы, конспекты занятий, игры. — СПб.: ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Подготовитель-

ная к школе группа. 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 



 

 
 

2020. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошколь-

никами: Основы нравственного воспитания: Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Познавательное развитие Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к 

школе. Практический курс математики для дошкольников. 

Методические рекомендации. Часть 4 (1-2). – М.: Ювента, 

2014. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парци-

альная программа работы по формированию экологиче-

ской культуры у детей дошкольного возраста – Спб.: ООО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

Тимофеева Л.Л. Ребенок и окружающий мир. Комплексные 

занятия в подготовительной к школе группе. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.  

Ельцова О.М., Есикова Л.А., Морина Ф.М Технология ор-

ганизации познавательной деятельности. Опорные кон-

спекты. С 5 до 6 лет. Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2020. 

Организация опытно-экспериментальной деятельности де-

тей 2 – 7 лет: тематическое планирование, рекомендации, 

конспекты занятий/авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. Суч-

кова. - Волгоград: Учитель, 2020. 

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружаю-

щим миром. Экспериментирование. - СПб, ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО ПРЕCC», 2011. 

Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных 

математических представлений: Методическое пособие для 

занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомле-

нию с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Речевое развитие Комплексные занятия с детьми 5-6 лет: окружающий мир, 

развитие речи, мелкая моторика рук/ авт.-сост. Т.А. Треть-

якова, О.В. Кирьянова. Волгоград: Учитель, 2013. 

Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой (с 5до 6 лет). Авто-

ры-сост.: О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова. 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой 

и развитие речи, 2021. 



 

 
 

Реализация содержания образовательной области «Речевое 

развитие» в форме игровых обучающих ситуаций (5-6 лет) 

/ автор-сост. О. М. Ельцова. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.  

Ушаковой О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. М.: ТЦ Сфера, 

2020.     

Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного возрас-

та. Парциальная программа. Изд. 2-е. – Спб.: ООО «ИЗ-

ДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

Развитие речи: конспекты занятий для подготовительной 

группы/ авт.-сост. Л.Е. Кыласова. Волгоград: Учитель, 

2011. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты за-

нятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском са-

ду. Планирование, конспекты занятий, методические реко-

мендации. Старшая группа. М.: Карапуз, 2017. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. 

М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Конспекты за-

нятий. М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты заня-

тий. М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2017. 

Литвинова О. Э. Конструирование в старшей группе. Кон-

спекты совместной деятельности с детьми 5-6 лет. СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая 

группа. М.: ИД «Цветной мир», 2017.  

Куцакова, Л. В. Конструирование и художественный труд 

в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., 

перераб. и дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материа-

ла.. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-

ду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

Физическое развитие Физическое развитие детей 2-7 лет: развернутое перспек-

тивное планирование по программе «Детство» / авт.-сост. 

И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова. Волго-

град: Учитель, 2012. 

Пальчиковые игры и упражнения для детей 2–7 лет / сост. 

Т. В. Калинина. – Волгоград: Учитель, 2012. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Кон-

спекты занятий для работы с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 



 

 
 

упражнений для детей 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражне-

ния: Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 

3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Дополнительное Организация деятельности детей на прогулке. Организация 

деятельности детей на прогулке. Старшая и подготови-

тельная группы. / авт.-сост. Т. Г. Кобзева, О.В. Симонова, 

О.А. Фролова. – Волгоград: Учитель, 2021. 

Планирование образовательной деятельности в ДОО. Под-

готовительная к школе группа. Методическое пособие под 

ред. Тимофеевой ЛЛ. - М.: Центр педагогического образо-

вания, 2016. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека про-

гулок на каждый день по программе «От рождения до шко-

лы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6лет) /авт.-сост. 

М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волго-

град: Учитель. 

Планирование организованной образовательной деятельно-

сти воспитателя с детьми старшей группы: технологические 

карты на каждый день по программе «От рождения до шко-

лы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. 

Н.Н.Черноиванова [и др.]. – Волгоград: Учитель, 2015. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до шко-

лы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) Автор-

составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 

Педагогическая диагностика  

 

 

 

3.6 Материально-техническое оснащение программы 

 

 

Пособия по формированию у детей элементарных математических представлений и сенсор-

ному развитию 

1.  Дидактические игры: «Математический планшет», «Геометрическое лото», разви-

вающие игры Монтесори, Блоки Дьенеша идр. 

2.  Демонстрационный и раздаточный материал: наборы геометрических фигур на каж-

дого ребёнка, счётные палочки, предметные картинки 

Пособия по ознакомлению детей с предметным и природным окружением 



 

 
 

1.  Календарь наблюдения, образцы тканей и пуговиц, предметы и материалы для экс-

периментирования, емкости для воды, атрибуты к играм с водой, песком и возду-

хом, кинетический песок разного цвета, колекции природного материала: шишки, 

жёлуди, семена растений и крупы, весы, гири, магнит, лепбуки по временам года 

2.  Подбор иллюстраций плакатов по временам года, подбор иллюстраций  и плакатов 

по лексическим темам :«Дикие животные», «Домашние животные», «Деревья»; ат-

рибуты для игр: «Город, траспорт, пешеход», подбор иллюстраций, плакатов, фото-

графий по темам : «Мой посёлок», «Моя семья».  

3.  Наборы игрушек «Дикие животные», «Домашние животные», «Динозавры», «Зоо-

парк» 

Мебель и оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

1.  Прилавок «Магазин», Кухня, костюмерная с зеркалом, столик хохлома, столик док-

тор, многофункциональные ширмы, мольберт, магнитные доски, настольная теат-

ральная ширма, витрина для книг 

2.  Куклы крупные, (девочки и мальчики), пупсы разных размеров,  

Набор кукол: профессии: доктор, парикмахер, повар. 

Кукольная посуда, коляски, тележки для магазина игровой набор для уборки (шваб-

ра, ведро, савок…) 

3.  Сумки, корзинки, набор инструментов 

Оборудование и материалы для организации строительно-конструктивных игр 

1.  Конструктор разных размеров (деревянный, пластмассовый, магнитный), 

2.  Тематические конструкторы: «Город», «Дорога», «Железная дорога», «Пожарная 

часть», «Зоопарк» 

3.  Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки животных, людей и 

т.п.)  

Оборудование для организации театрализованной деятельности 

1.  Переносная ширма 

2.  Настольная ширма 

3.  Театр Би-ба-бо 

Оборудование для организации поисково-экспериментальной деятельности 

1.  ёмкости разного размера, весы, мерные стаканчики, предметы из разных материалов 

(тонет - не тонет) 

2.  Подборка из природного материала (шишки, , желуди, морские камешки, семена 

растений, кусочки меха, ткани, пробки) 

3.  Набор емкостей одинакового вида и размера с крышечками и с наполнением 

"звучащими" материалами (5 - 7 видов) 

Оборудование и материалы для организации художественно-творческой деятельности 

1.  Мольберт, магнитная доска 

2.  Палитры, доски для лепки, стаканчики для воды, бумага разной фактуры, кисти, 

краски, гуашь, пластилин … 

3.  Наборы цветных карандашей, фломастеров, цветные восковые мелки 

 Материалы и оборудование для организации музыкальной деятельности 

1.  Детские музыкальные игрушки и инструменты для творческого музицирования: ме-

таллофон, флейта и др.); 



 

 
 

2.  Детские шумовые музыкальные игрушки: (бубны, погремушки, барабаны, маракасы 

и др.) 

3.  Аудиовизуальные пособия: компакт-диски, фонограммы, аудио и видеодиски). 

Пособия по развитию речи 

1.  Игровой дидактический и наглядный материал, стимулирующий речевую деятель-

ность и речевое общение детей 

2.  Картинки по лексическим темам (тематические альбомы или подборка иллюстраций 

по темам): «Времена года», «Семья», «Дикие и домашние животные», «Мебель», 

«Игрушки», «Транспорт», «Домашние животные», «Одежда», «Посуда», «Россий-

ская армия», «Труд взрослых. Профессии», «Архитектура» и др. 

3.  Задания для штриховки, трафареты, шаблоны, перфокарты, раскраски и т.п. для раз-

вития мелкой моторики   

Игры и пособия по безопасности 

1.  Макет «Пожарный щит» 

2.  Макет электрического светофора с переключающимися сигналами; 

3.  Дидактические игры: «Найди свой цвет», «Собери светофор», «Собери транспорт-

ное средство», «Узнай дорожный знак», «Можно -нельзя», лото «Транспорт», лото 

«Дорожные знаки» 

Игры и пособия по патриотическому воспитанию 

1.  Элементы государственной символики: портрет президента РФ, флаг, герб РФ; 

флаг, герб Санкт - Петербурга 

2.  Раскраски с образцами росписи «Русское народное творчество»: «Русская матреш-

ка», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», «Гжель» и т.д.; 

3.  Настольная игра «Профессии», лото «Профессии», «Кому что нужно для работы» 

Электронная техника 

1.  Ноутбук 

2.  интерактивная доска, 

3.  мультимедийный проектор 

4.  ламинатор. 

5.  принтер 

6.  посудомоечная машина. 

7.  водонагреватель 

4. Приложения 

Перечень художественной литературы 

Направление Название Автор, переводчик, обработ-

чик 

Малые формы 

фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, счи-

талки, пословицы, поговорки, заклич-

ки, народные песенки, прибаутки, ско-

роговорки. 

 

Русские народные 

сказки. 

 

«Василиса Прекрасная» 

«Кощей Бессмертный» (2 вариант) 

«Солдатская загадка» 

из сборника  

А.Н. Афанасьева 

«Вежливый Кот-воркот» обраб. М. Булатова 



 

 
 

«Иван Царевич и Серый Волк» 

«Зимовье зверей» 

обраб. А.Н. Толстого 

«Рифмы» авторизованный пересказ 

Б.В. Шергина 

«Семь Симеонов –  

семь работников» 

обраб. И.В. Карнауховой 

«У страха глаза велики» 

«Хвосты» 

обраб. О.И. Капицы 

Былины. «Садко» пересказ И.В. Карнауховой/ 

запись П.Н. Рыбникова 

«Добрыня и Змей» обраб. Н.П. Колпаковой/ пе-

ресказ И.В. Карнауховой 

«Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» 

обраб. А.Ф. Гильфердинга/ 

пересказ И.В. Карнауховой 

Фольклор народов мира. 

Сказки народов ми-

ра. 

«Айога» нанайск., обраб. Д. Нагиш-

кина 

«Беляночка и Розочка» нем. из сказок Бр. Гримм, пе-

ресказ А.К. Покровской 

«Самый красивый наряд на свете» пер. с япон. В. Марковой 

«Голубая птица» туркм. обраб.  

А. Александровой и М. Ту-

беровского 

«Кот в сапогах» 

«Золушка» 

из сказок Перро Ш. пер.  

с франц. Т. Габбе 

«Волшебница» из сказок Перро Ш. пер. с 

франц. И.С. Тургенева 

«Мальчик с пальчик» из сказок Перро Ш. пер. с 

франц. Б.А. Дехтерёва 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. «Мой верный чиж» Аким Я.Л. 

«Снежинка» Бальмонт К.Д. 

«Шинель»,  

«Одуванчик»,  

«Наш дедушка» (по выбору) 

Благинина Е.А. 

«Листопад» Бунин И.А. 

«Чудаки» Владимиров Ю.Д. 

«Мой дедушка» Гамзатов Р.Г. (перевод с 

аварского языка Я. Козлов-

ского) 

«Весенняя песенка» Городецкий С.М. 

«Поёт зима, аукает….», «Пороша» Есенин С.А. 

«Жаворонок» Жуковский В.А. 

«Зелёная история» Левин В.А. 



 

 
 

«Рассказ о неизвестном герое» Маршак С.Я. 

«Эта книжечка моя, про моря и про 

маяк» 

Маяковский В.В. 

«Апельсинные корки» Моравская М. 

«Добежали до вечера» 

«Хитрые старушки» 

Мошковская Э.Э. 

«Встреча зимы» Никитин И.С. 

«Дом под крышей голубой» Орлов В.Н. 

«Настоящий друг» Пляцковский М.С. 

«Зимний вечер»,  

«Унылая пора! Очей очарованье!..» 

(«Осень»),  

«Зимнее утро» (по выбору) 

Пушкин А.С. 

«Про зайца» Рубцов Н.М. 

«Считалки», «Скороговорки»,  

«Людоед и принцесса, или Всё наобо-

рот» (по выбору) 

Сапгир Г.В. 

«Новогоднее» Серова Е.В. 

«Подснежник», «Ночь и день» Соловьёва П.С. 

«Что мы Родиной зовём?» Степанов В.А. 

«Мне грустно»,  

«Куда в машинах снег везут» (по вы-

бору) 

Токмакова И.П. 

«Чародейкою зимою…»,  

«Весенняя гроза» 

Тютчев Ф.И. 

«Память» Успенский Э.Н. 

«На коньках»,  

«Волшебник» (по выбору). 

Чёрный С. 

Проза. «Первый ночной таран» Алексеев С.П. 

«Тайна ночного леса» Бианки В.В. 

«Обрывок провода» Воробьёв Е.З. 

«Когда Александр Пушкин был ма-

леньким» 

Воскобойников В.М. 

«Морские истории» (1-2 рассказа по 

выбору); 

Житков Б.С. 

«Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рас-

сказа по выбору) 

Зощенко М.М. 

«Русачок-травник»,  

«Стожок»,  

«Алый» (по выбору) 

Коваль Ю.И. 

«Слон» Куприн А.И. 

«Ёлка, кот и Новый год» Мартынова К., Василиади О. 

«Заплатка», «Огурцы», «Мишкина ка-

ша» (по выбору) 

Носов Н.Н. 

«Мешок овсянки» Митяев А.В. 



 

 
 

«Жаба», «Шутка» (по выбору) Погодин Р.П. 

«Лисичкин хлеб»,  

«Изобретатель» (по выбору) 

Пришвин М.М. 

«Приключения новогодних игрушек», 

«Серёжик» (по выбору) 

Ракитина Е. 

«Как папа был маленьким» (1-2 рас-

сказа по выбору) 

Раскин А.Б. 

«Хитрющий зайчишка», «Синичка не-

обыкновенная», «Почему ноябрь пе-

гий» (по выбору) 

Сладков Н.И. 

«Листопадничек» Соколов-Микитов И.С. 

«Филипок», «Лев и собачка», «Пры-

жок», «Акула», «Пожарные собаки» 

(1-2 рассказа по выбору) 

Толстой Л.Н. 

«Мне письмо!» Фадеева О. 

«Кинули» Чаплина В.В. 

«Хлеб растет». Шим Э.Ю. 

Литературные сказ-

ки. 

«Сказка о Военной тайне, о Мальчи-

ше-Кибальчише и его твёрдом слове» 

Гайдар А.П. 

«Лягушка-путешественница» Гаршин В.М. 

«Как Ёжик с Медвежонком звёзды 

протирали» 

Козлов С.Г. 

«Двенадцать месяцев» Маршак С.Я. 

«Тёплый хлеб», «Дремучий медведь»  

(по выбору) 

Паустовский К.Г. 

«Гуси-лебеди», «Хлебный голос» Ремизов А.М. 

«Всяк по-своему» Скребицкий Г.А. 

«Соль Земли» Соколов-Микитов И.С. 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. «Зимний вечер через форточку» Брехт Б. (пер. с нем. К. Оре-

шина) 

«Как сделать утро волшебным» Дриз О.О. (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой) 

«Лимерики» Лир Э. (пер. с англ. Г. Круж-

кова) 

«Осенняя гамма» Станчев Л. (пер. с болг. И.П. 

Токмаковой) 

«Вычитанные страны» Стивенсон Р.Л. (пер. с англ.  

Вл.Ф. Ходасевича) 

Литературные сказ-

ки. Сказки-повести 

(для длительного 

чтения). 

«Оле-Лукойе» 

«Снежная Королева» 

«Русалочка» 

(1-2 сказки по выбору) 

Андерсен Г.Х. (пер. с датск. 

А. Ганзен) 

«Соловей» Андерсен Г.Х.  (пер. с датск.  



 

 
 

«Стойкий оловянный солдатик» 

(1-2 сказки по выбору) 

А. Ганзен, пересказ Т. Габбе 

и А. Любарской) 

«Щелкунчик и мышиный Король» Гофман Э.Т.А. (пер. с нем. И. 

Татариновой) 

«Маугли» Киплинг Дж. Р. (пер. с англ. 

Н. Дарузес/И. Шустовой) 

«Кошка, которая гуляла сама по себе» Киплинг Дж. Р. (пер. с англ. 

К.И. Чуковского/Н. Дару-

зерс) 

«Алиса в стране чудес» Кэррол Л. (пер. с англ. Н. 

Демуровой, Г. Кружкова, А. 

Боченкова, стихи в пер. С.Я. 

Маршака, Д. Орловской, О. 

Седаковой) 

«Три повести о Малыше и Карлсоне» Линдгрен А. (пер. со шведск. 

Л.З. Лунгиной) 

«История о том, как Финдус потерял-

ся, когда был маленьким» 

Нурдквист С. 

«Сказка про Джемайму Нырнивлужу» Поттер Б. (пер. с англ. И.П. 

Токмаковой) 

«Путешествие Голубой Стрелы» Родари Дж. (пер. с итал. Ю. 

Ермаченко) 

«Три ржаных колоска» Топпелиус С. (пер. со 

шведск. А. Любарской) 

«Краски» Эме М. (пер. с франц. И. 

Кузнецовой) 

«Шляпа волшебника» Янссон Т. (пер. со шведск. 

языка В.А. Смирнова/Л. 

Брауде) 

 

Перечень музыкальных произведений 

Направление Название Автор, композитор, исполнитель, 

обработчик 

Слушание. «Колыбельная» муз. В. Моцарта 

«Осень» (из цикла «Времена года» А. Ви-

вальди) 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чай-

ковского) 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Море», «Белка» муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Сказка о царе Салтане») 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 

«Танец с саблями» муз. А. Хачатуряна 

«Пляска птиц» муз. Н. Римского-Корсакова (из 



 

 
 

оперы «Снегурочка») 

«Рассвет на Москве-реке» муз. М. Мусоргского (вступление к 

опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения 

на развитие слу-

ха и голоса. 

«Бубенчики»,  

«Наш дом», 

 «Дудка», 

 «Кукушечка» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«В школу» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Котя-коток»,  

«Колыбельная»,  

«Горошина» 

муз. В. Карасевой 

«Качели» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

Песни.  «Листопад» муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 

«Здравствуй, Родина моя!»  муз. Ю. Чичкова, сл. К. Иб-

ряева 

«Зимняя песенка» муз. М. Kpaсева,  

сл. С. Вышеславцевой 

«Ёлка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмано-

вой 

«Самая хорошая» муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой 

«Хорошо у нас в саду» муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца 

«Новогодний хоровод» муз. Т. Попатенко 

«Новогодняя хороводная» муз. С. Шнайдера 

«Песенка про бабушку» муз. М. Парцхаладзе 

«До свиданья, детский сад» муз. Ю. Слонова,  

сл. B. Малкова 

«Мы теперь ученики» муз. Г. Струве 

«Праздник Победы» муз. М. Парцхаладзе 

 «Песня о Москве» муз. Г. Свиридова 

Песенное твор-

чество. 

«Веселая песенка» муз. Г. Струве, сл. В. Викторова 

«Плясовая» муз. Т. Ломовой 

«Весной» муз. Г. Зингера 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Марш» муз. М. Робера 

«Бег»,  

«Цветные флажки» 

муз.  

Е. Тиличеевой 

«Кто лучше скачет?»,  

«Шагают девочки и мальчики» 

муз.  

В. Золотарева 

«Этюд», поднимай и скрещивай 

флажки 

муз. К. Гуритта 

«Ой, утушка луговая» полоскать 

платочки 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломо-

вой 



 

 
 

«Упражнение с кубиками» муз. С. Соснина. 

Этюды.  «Медведи пляшут» муз. М. Красева 

«Марш»  Показывай 

направление 

муз. Д. Кабалевского 

«Ах ты, береза» каждая пара 

пляшет по-своему 

рус. нар. мелодия 

«Попрыгунья»,  

«Лягушки и аисты» 

муз. В. Витлина 

Танцы и пляски. «Задорный танец» муз. В. Золотарева 

«Полька» муз. В. Косенко 

«Вальс» муз. Е. Макарова 

«Яблочко» муз. Р. Глиэра (из балета «Красный 

мак») 

 «Прялица» рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломо-

вой 

 «Сударушка» рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слоно-

ва. 

Характерные 

танцы. 

«Танец снежинок» муз. А. Жилина 

«Выход к пляске медвежат» муз. М. Красева 

«Матрешки» муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку» рус. нар. песня, обраб. В. Иваннико-

ва 

«На горе-то калина» рус. нар. мелодия, обраб. А. Нови-

кова 

Музыкальные игры. 

Игры. «Кот и мыши» муз. Т. Ломовой 

«Кто скорей?» муз. М. Шварца 

«Игра с погремушками» муз. Ф. Шуберта «Экоссез» 

«Поездка», 

 «Пастух и козлята» 

рус. нар. песня, обраб. В. Трутов-

ского.  

Игры с пением. «Плетень» рус. нар. мелодия «Сеяли девушки» 

обр.  

И. Кишко 

«Узнай по голосу» муз. В. Ребикова («Пьеса») 

«Теремок» рус. нар. песня  

«Метелица»,  

«Ой, вставала я ранешенько» 

рус. нар. песни 

«Ищи» муз. Т. Ломовой 

 «Со вьюном я хожу» рус. нар. песня, обраб. А. Гречани-

нова 

 «Савка и Гришка» 

 

белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуко- «Три поросенка»,   



 

 
 

высотного слу-

ха. 

«Подумай, отгадай»,   

«Звуки разные бывают»,   

«Веселые Петрушки».   

Развитие чувст-

ва ритма. 

«Прогулка в парк»,   

«Выполни задание»,   

«Определи по ритму»  

Развитие тем-

брового слуха. 

«Угадай, на чем играю»,   

«Рассказ музыкального инстру-

мента» 

 

«Музыкальный домик».  

Развитие диато-

нического слу-

ха. 

«Громко-тихо запоем»,   

«Звенящие колокольчики, ищи».  

Развитие вос-

приятия музыки. 

«На лугу»,  

«Песня ‒ танец ‒ марш»,  

«Времена года»,  

«Наши любимые произведения» 

 

Развитие музы-

кальной памяти. 

«Назови композитора», «Угадай 

песню»,  

«Повтори мелодию»,  

«Узнай произведение». 

 

Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли. 

«Как у наших у ворот» рус. нар. мелодия, обр. В. Агафон-

никова 

«Как на тоненький ледок», рус. 

нар. песня 

 

«На зеленом лугу», рус. нар. ме-

лодия 

 

«Заинька, выходи» рус. нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой 

«Золушка» авт. Т. Коренева 

«Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. 

Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие танце-

вально-игрового 

творчества 

«Полька» муз. Ю. Чичкова 

«Хожу я по улице» рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк 

«Зимний праздник» муз. М. Старокадомского 

«Вальс» муз. Е. Макарова 

«Тачанка» муз. К. Листова 

«Два петуха» муз. С. Разоренова 

«Вышли куклы танцевать» муз. В. Витлина 

«Полька» латв. нар. мелодия, обраб. А. Жи-

линского 

«Русский перепляс» рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских 

музыкальных 

«Бубенчики»,  

«Гармошка» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 



 

 
 

инструментах. «Наш оркестр» муз. Е. Тиличеевой, сл.  

Ю. Островского 

«На зеленом лугу», «Во саду ли, в 

огороде», «Сорока-сорока», рус. 

нар. мелодии 

отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз.  

Н. Римского-Корсакова 

«Белка»  

«Я на горку шла», «Во поле бере-

за стояла», рус. нар. песни 

 

«К нам гости пришли» муз. А. Александрова 

«Вальс» муз. Е. Тиличеевой 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

 

Направление Название Художник, Художник-

иллюстратор 

Иллюстрации к 

книгам 

«Марья Моревна»,  

«Сказка о царе Салтане»,  

«Сказке о рыбаке и рыбке»; 

И.Я. Билибин 

к книге А.Н. Толстой «Приключения Бура-

тино, или Золотой ключик» 

Л.В. Владимирский 

 «Терем-теремок». Е.М. Рачев 

Иллюстрации, ре-

продукции картин 

«Золотая осень»,  

«Осенний день. Сокольники»,  

«Стога»,  

«Март»,  

«Весна. Большая вода» 

И.И. Левитан 

«Аленушка»,  

«Богатыри»,  

«Иван – царевич на Сером волке»,  

«Гусляры 

В.М. Васнецов 

«Перед дождем» Ф.А. Васильев 

«Золотая осень»  В.Д. Поленов 

«Цветы и плоды» И.Ф. Хруцкий 

«Утро в сосновом лесу» И.И. Шишкин, К.А. 

Савицкий 

«Рожь» И.И. Шишкин 

«Березовая роща» А.И. Куинджи 

«Летом», «Сенокос» А.А. Пластов 

«Золотая осень» И.С. Остроухов 

«За завтраком» З.Е. Серебрякова 

«Девочка с персиками» В.А. Серов 

«Катание на Масленицу» А.С. Степанов 

«Зимнее утро» И.Э. Грабарь 

«Накануне праздника» Ю.Кугач 



 

 
 

«Грачи прилетели»,  

«Ранняя весна» 

А.К. Саврасов 

«Мартовское солнце» К.Ф. Юон 

«Утренний натюрморт» К.С. Петров – Водкин 

«Дети, бегущие от грозы»,  

«Портрет детей художника» 

К.Е. Маковский 

«Ксения читает сказки куклам» И.И. Ершов 

«Царевна-Лебедь» М.А. Врубель 
 

 

Примерный перечень анимационных произведений 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Жанр Название Студия Режиссёр Год 

Анимационный 

сериал 

«Тима и Тома» «Рики» А.Борисова,  

А. Жидков, О. Му-

син, А. Бахурин и 

другие 

2015 

Фильм «Паровозик из 

Ромашкова» 

Союзмультфильм В. Дегтярев 1967 

Фильм «Как львенок и черепаха 

пели песню» 

Союзмультфильм И. Ковалевская 1974 

Фильм «Мама для мамонтенка» «Союзмультфильм» О. Чуркин 1981 

Фильм «Катерок» «Союзмультфильм» И. Ковалевская 1970 

Фильм «Мешок яблок» «Союзмультфильм» В. Бордзиловский 1974 

Фильм «Крошка енот» ТО «Экран» О. Чуркин 1974 

Фильм «Гадкий утенок» «Союзмультфильм» В. Дегтярев.   

Фильм «Котенок по имени Гав» Союзмультфильм Л. Атаманов  

Фильм «Маугли» «Союзмультфильм» Р. Давыдов 1971 

Фильм «Кот Леопольд» «Экран» А. Резников 1975 

– 

1987 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави» «Союзмультфильм» А. Снежко-

Блоцкой 

1965 

Фильм «Дюймовочка»  «Союзмульфильм» Л. Амальрик 1964 

Фильм «Пластилиновая 

ворона» 

ТО «Экран» А. Татарский 1981 

Фильм «Каникулы Бонифация» «Союзмультфильм» Ф. Хитрук 1965 

Фильм «Последний лепесток» «Союзмультфильм» Р. Качанов 1977 

Фильм «Умка» и «Умка ищет 

друга» 

Союзмультфильм» В. Попов, В. 

Пекарь 

1969, 

1970 

Фильм «Умка на ёлке» «Союзмультфильм» А. Воробьев 2019 

Фильм «Сладкая сказка» Союзмультфильм В. Дегтярев 1970 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил 

Гена» 

«Союзмультфильм» Р. Качанов 1969-

1983 

Цикл фильмов «38 попугаев» «Союзмультфильм» И.У фимцев 1976-

91 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E


 

 
 

Цикл фильмов «Винни-Пух» «Союзмультфильм» Ф. Хитрук 1969 

– 

1972 

Фильм «Серая шейка» «Союзмультфильм» Л. Амальрик,  

В. Полковников, 

1948 

Фильм «Золушка» «Союзмультфильм» И. Аксенчук 1979 

Фильм «Новогодняя сказка» «Союзмультфильм» В. Дегтярев 1972 

Фильм «Серебряное копытце» Союзмультфильм Г. Сокольский 1977 

Фильм «Щелкунчик» «Союзмультфильм» Б. Степанцев 1973 

Фильм «Гуси-лебеди» Союзмультфильм И. Иванов-

Вано, А. Снежко-

Блоцкая 

1949 

Цикл фильмов «Приключение Незнай-

ки и его друзей» 

«ТО Экран» режиссер 

коллектив авторов 

1971-

1973 

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
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