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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной про-

граммой дошкольного образования ГБДОУ детский сад №56 комбинированного вида Кол-

пинского района СПб в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа оп-

ределяет содержание и организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 

воспитанниками и обеспечивает физическое, социально коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 2 до 3лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: разносто-

роннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуаль-

ных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, истори-

ческих и национально-культурных традиций. 

 

Цель Реализация содержания образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ№ 56 в соответствии с требованиями ФОП ДО 

и ФГОС ДО. 

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенно-

стями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая се-

мья, созидательный труд, приоритет духовного над матери-

альным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая па-

мять и преемственность поколений, единство народов Рос-

сии; а 

 создание условий для формирования ценностного отношения 

к окружающему миру, становления опыта действий и по-

ступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия об-

разовательных потребностей и индивидуальных возможно-

стей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравствен-

ных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и ху-

дожественно-творческих способностей ребёнка, его инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представи-



телей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня разви-

тия, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образо-

вания. 

Принципы и под-

ходы к формирова-

нию рабочей про-

граммы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплифи-

кация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивиду-

альных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных пред-

ставителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих уча-

стие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) обра-

зовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных дей-

ствий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-

правовые докумен-

ты 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в Россий-

ской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обяза-

тельных требованиях в Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в Россий-

ской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы до-

школьного образования» (Зарегистрировано в Минюсте Рос-

сии 28.12.2022 № 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом Министер-

ства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 

1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических 



задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укрепле-

нию традиционных российских духовно-нравственных цен-

ностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования по обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Психолого- педаго-

гическая характе-

ристика особенно-

стей развития детей 

группы 

Характеристика воспитанников группы «Кнопочки»на 2023-2024 

учебный год: 

Общее количество детей - 10 человек  

_6__ девочек - __60_% 

_4__мальчиков – _40__% 

 

Росто - весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек– 14,8 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек– 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются расти функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенст-

вуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у маль-

чиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной мо-

торики(к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипе-

де);у девочек опережающее развитие мелкой мотори-

ки(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная дея-

тельность, ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; со-

вершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие пред-

метной деятельности связано с усвоением культурных способов 



действия с различными предметами. Развиваются действия соотно-

сящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия разви-

вает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая вы-

ступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, ре-

гулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной 

со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации, приобретает само-

стоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окру-

жающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество по-

нимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуля-

ция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они ос-

ваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практи-

чески все части речи. Активный словарь достигает примерно1000-

1500слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд за-

даний:  осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, ве-

личине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слухо-

вое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, 

дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знамену-

ется появлением символического мышления – способности по запе-

чатленным психологическим образам – символам предметов вос-

производить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделы-

вать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образ-

ами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более 

сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от кон-

кретно-чувственного «мышления» к образному может осуществ-

ляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируют-

ся новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Иг-



ра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реально-

сти. В середине третьего  года жизни появляются действия с пред-

метами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобра-

зить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека 

в виде «головонога»-окружности и линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается 

рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети стано-

вятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к соб-

ственным действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознан-

ность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием свер-

стников. Однако в этот период начинает складываться и произволь-

ность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и 

речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификаци-

ей с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного челове-

ка, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Заверша-

ется ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровожда-

ется рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством 

,нарушением общения со взрослыми др. Кризис может продолжать-

ся от нескольких месяцев до двух лет. 

Срок реализации 

рабочей програм-

мы 

2023-2024 учебный год  

(1 сентября 2023 – 31 августа 2024 года) 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

1.  У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее дви-

жения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитаци-

онные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зритель-

ному и звуковому ориентирам 

2.  Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

3.  Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом. 

4.  В игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их последователь-

ность, взаимосвязь; 



5.  Ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

6.  Ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с во-

просами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предме-

ты, изображенные на них; 

7.  Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

8.  Ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свой-

ства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: 

различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

9.  Ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные дейст-

вия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) И 

умеет пользоваться ими; 

10.  Ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками са-

мообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

11.  Ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

12.  Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танце-

вальные движения;  

13.  Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

14.  Осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструиро-

вания. 

 

 

1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Педа-

гогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Инструментарием для педагогической диагности-

ки (мониторинга) служит карта развития. Результаты педагогической диагностики (монито-

ринга) используются для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 

 

Объект педагоги-

ческой диагно-

стики (монито-

ринга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения пе-

дагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения пе-

дагогической 

диагностики 

Сроки проведе-

ния педагогиче-

ской диагности-

ки 

Индивидуальные 

достижения де-

тей в контексте 

образовательных 

областей. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

-Наблюдение 

-Анализ продук-

тов детской дея-

тельности 

-Свободные бе-

седы 

-Специально ди-

агностические 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь - 

      Май 



«Познавательное 

развитие», 

«Речевое разви-

тие», 

«Художественно-

эстетическое раз-

витие», 

«Физическое раз-

витие». 

ситуации 

 

При необходи-

мости: специ-

альные методи-

ки диагностики 



2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 
Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние де-

тей в период адаптации к ДОО; -  развивать игровой опыт 

ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об ок-

ружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения  детей, 

развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрос-

лые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде ,о некоторых 

ярко выраженых  эмоциональных состояниях(радость 

,грусть),о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о 

своем возрасте, поле, о родителях (законных представителях) 

и близких членах семьи. 

 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, пред-

почитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрос-

лых и детей, используя наглядный материал и повседневные жиз-

ненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части 

тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребён-

ка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомить детей  основными эмоциями  чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повто-

рить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление 

об эмоциях, в т.ч. их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изобра-

жением семьи: детей, родителей (законных представителей). По-

ощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рас-

сказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о 

друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространст-

во своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на эта-

же, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого помещения, его напол-



нение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять эле-

ментарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным пока-

зом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, го-

ворит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важном ис-

пользования данных слов в процессе общения со взрослыми свер-

стниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при 

использовании «вежливых слов». 

Педагоги использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает же-

лание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его 

примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музы-

кальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность 

инициативность входе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предме-

тах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их 

использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-

дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Задачи воспитания  Воспитание уважения к своей семье, своему насе-

ленному пункту, родному краю, своей стране. 

 Воспитание уважительного отношения к другим лю-

дям – детям и взрослым (родителям (законным представи-

телям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от 

их этнической и национальной принадлежности. 

 Воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России. 

 Содействие становлению целостной картины мира, 



основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 

уродстве, правде и лжи. 

 Воспитание социальных чувств и навыков: способ-

ности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, со-

трудничества, умения соблюдать правила, активной лично-

стной позиции. 

 Создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, приобрете-

ния ребёнком опыта милосердия и заботы. 

 Поддержка трудового усилия, привычки к доступ-

ному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного ,вкусового, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе ре-

шения познавательных практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение 

цвета, формы, величины как особых признаков предметов 

,поощрять сравнение предметов между собой по этим призна-

ками количеству, использовать один предмет в качестве об-

разца, подбирая пары, группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометри-

ческих фигурах, величине и количестве предметов на основе 

чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких 

людях, эмоционально-положительное отношение к членам 

семьи и людям ближайшего окружения, о  деятельности 

взрослых; 

1)Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

-педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на под-

бор игр группировку по заданному образцу(по цвету, форме, вели-

чине).Побуждает и поощряет освоение простейших действий, ос-

нованных на перестановке предметов, изменении способа их рас-

положения, количества; на действия переливания, пересыпания. 

Проводит игры – занятия с использованием предметов -орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с во-

дой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со сви-

сающим на веревке магнитом для«ловли»на нее не больших пред-

метов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сбор ка-

тало к с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для использования детьми предметов 

– орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с це-



- расширять представления о населенном  пункте , в котором 

живет ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально 

откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и 

растениями ближайшего окружения, их названиями, строе-

ниями отличительными особенностями, некоторыми объекта-

ми  не живой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, 

воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

 

лью решения практических задач; 

-педагог поощряет действия детей с предметами, приориентации 

на 2-3свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из4-5и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из2-3 

геометрических форм-вкладышей ; разбирание и собирание трех-

местной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя 

понимание детьми слов ,обозначающих различный размер предме-

тов, их цвет и форму .В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы об-

следования формы предметов - ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление на-

стойчивости в достижении и результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

-педагог подводит детей к освоению простейших умений в разли-

чении формы окружающих предметов ,используя пред эталонные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и 

геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 

предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии 

резких различий :большой и маленький, длинный и короткий, вы-

сокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной 

стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, 

много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

-педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью 

взрослых(повар варит кашу, шофер водит машину, доктор ле-

чит);развивает представления о себе(о своем имени, именах близ-

ких родственников),о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки ,ноги, лицо; на лице -



глаза,нос,рот и так далее);о его физических и эмоциональных со-

стояниях(проголодался насытился, устал отдохнул; намочил- вы-

тер; заплакал-засмеялся и так далее);о деятельности близких ре-

бёнку людей(«Мама моет пол»;«Бабушка вяжет носочки»;«Сестра 

рисует»;«Дедушка читает газету»;«Брат строит гараж»;«Папа ра-

ботает за компьютером»и тому подобное);о предметах, действиях 

с ними и их назначении: предметы домашнего обихода(посуда, 

мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, 

ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

-в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимо-

действие и направляет внимание детей на объекты живой и не жи-

вой природы, явления природы, которые доступны для не по сред-

ственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, 

части тела, питание, способы передвижения), о растениях бли-

жайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие),их харак-

терных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус),привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам не живой приро-

ды(солнце, небо, облака, песок, вода),к некоторым явлениям при-

роды (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  воспитание отношения к знанию как ценности, по-

нимание значения образования для человека, общества, 

страны 

 приобщение к отечественным традициям и праздни-

кам, к истории и достижениям родной страны, к культур-

ному наследию народов России 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям 

разных народов России независимо от их этнической при-



надлежности 

 воспитание уважительного отношения к государст-

венным символам страны (флагу, гербу, гимну) 

 воспитание бережного и ответственного отношения 

к природе родного края, родной страны, приобретение пер-

вого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

- развивать понимание речи и активизировать словарь. Фор-

мировать у детей умение по словесному указанию педагога 

находить предметы, различать их местоположение, имитиро-

вать действия людей и движения животных. Обогащать сло-

варь детей существительными, глаголами, прилагательными, 

наречиями формировать умение использовать данные слова  в 

речи. 

1) Формирование словаря: 

-педагог развивает понимание речи и активизирует словарь 

,формирует умение по словесному указанию находить предметы 

по цвету, размеру(«Принеси красный кубик»),различать их место-

положение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 

фруктов, овощей, домашних животных и их  детенышей; глагола-

ми, обозначающими трудовые  дейст-

вия(мыть,стирать),взаимоотношения(помочь);прилагательными,об

означающими величину ,цвет, вкус предметов ;наречиями(сейчас, 

далеко); 

-педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с 

предметами, некоторых особенностей предметов; названия неко-

торых трудовых действий и собственных действий ;имена близких 

людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверст-

ников. 

2)Звуковая культура речи: 

- упражнять детей в правильном произношении гласных и со-

гласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формиро-

вать правильное произношение звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой голоса. 

2)Звуковая культура речи: 

-педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и согласные звуки. В  звукопроиз-

ношении для детей характерно физиологическое смягчение прак-

тически  всех согласных звуков. В  слово произношении  ребёнок 



пытается произнести все слова, которые необходимы для выраже-

ния его мысли; 

-педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропус-

кать слоги в словах,выражать свое отношение к предмету разгово-

ра при помощи разнообразных вербальных и не вербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная вы-

разительность речи. 

3)Грамматический строй речи: 

- формировать у детей умение согласовывать существитель-

ные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

3)Грамматический строй речи: 

-педагог помогает детям овладеть умением правильно использо-

вать большинство основных грамматических категорий: оконча-

ний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей 

выражать свои мысли по средством трех-, четырехсловных пред-

ложений. 

4)Связная речь: 

- продолжать  развивать у детей умения понимать речь педа-

гога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 

предложениях. 

4)Связная речь: 

-педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложе-

ниях о на  рисованном на картинке, об увиденном на прогулке, ак-

тивно включаться в речевое взаимодействие, направленное на раз-

витие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность ;побуждает детей проявлять интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетные формулы общения, реагиро-

вать на обращение с использованием доступных  речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи 

или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, 

обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

-педагог развивает у детей умение использовать инициативную 

разговорную речь как средство общения и познания окружающего 



мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие 

связи и зависимости объектов. 

5) Интерес к художественной литературе: 

- формировать у детей умение воспринимать не большие  по 

объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровожде-

нием (и без него); 

- побуждать договаривать и произносить четверостишия уже 

известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые 

действия, движения персонажей; 

- поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение в процессе чтения произведе-

ния повторять звуковые жесты; 

- развивать умение произносить звукоподражания, связанные 

с содержанием литературного материала(мяу-мяу,тик-

так,баю-бай,ква-ква и тому подобное),отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений; 

- побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с пе-

дагогом и самостоятельно; развивать восприятие вопроси-

тельных и восклицательных интонаций художественного про-

изведения. 

Приложение № «Перечень художественной литературы» 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  владение формами речевого этикета, отражающими приня-

тые в обществе правила и нормы культурного поведения 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, уме-

ния чувствовать  красоту языка, стремления говорить красиво 

(на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1)приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие(смотреть, 

Приобщение к искусству 

-педагог развивает у детей художественное восприятие; воспиты-



слушать и испытывать радость)в процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоцио-

нальному отклику детей на отдельные эстетические свойства 

и качества предметов и явлений окружающей действительно-

сти; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведе-

ний искусства, интерес к музыке(в процессе  прослушивания 

классической  и  народной  музыки),изобразительному ис-

кусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного 

искусства); 

- познакомить детей с народным и игрушками(Дымковской 

,Богородской, матрешкой и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора  (пес-

тушки ,  заклички ,  прибаутки); 

- поддерживать  стремление детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе эмоционально содержательного вос-

приятия доступных для понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными явлениями; 

вает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой - 

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог 

обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная 

и так далее),их форму , цветовое  оформление. Педагог воспитыва-

ет интерес к природе и отражению представлений(впечатлений)в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

 

2)изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельно-

сти(рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоя-

тельно; 

- развивать положительные эмоции на 

предложение нарисовать, слепить;  

- научить правильно держать карандаш, 

кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: 

Изобрази-

тельная 

деятель-

ность 

1)Рисовани

е: 

-педагог продолжает развивать у детей художественное воспри-

ятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выде-

ления формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 



восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контра-

стных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его 

формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластиче-

ской массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эсте-

тические свойства и качества предметов в процессе рассмат-

ривания игрушек, природных объектов, предметов быта, про-

изведений искусства; 

одной, то другой рукой;  побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу вы-

бора; 

-педагог обращает внимание детей на то, что карандаш(кисть, 

фломастер)оставляет след на бума-

ге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломастером,

ворсомкисти);учит следить за движением карандаша по бумаге; 

-педагог привлекает внимание детей к изображенными на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться 

над тем, что они  нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство 

радости от штрихов и линий, которые  дети  нарисовали сами; пе-

дагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее полу-

чившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

-педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, корот-

кие, вертикальные, горизонтальные,  наклонные),пересекать их, 

уподобляя предме-

там:ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейкам,сосулькам,заборчик

у и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой фор-

мы; 

-при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную по-

зу(сидеть свободно ,не наклоняться низко над листом бума-

ги),свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует  

малыш ;педагог учит держать карандаш и кисть свободно: каран-

даш –тремя пальцами выше отточенного конца, кисть- чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем 

ворсом в баночку ,снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 



2)Лепка: 

-педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластиче-

скими материалами :глиной, пластилином, пластической  мас-

сой(отдавая предпочтение глине);учит аккуратно пользоваться ма-

териалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями ;соединять концы палочки, 

плотно прижимая их друг к другу(колечко, бараночка,  колесо и 

так далее);педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой фор-

мы(шарик, яблоко, ягода и другие),сплющивать комочек между 

ладонями(лепешки, печенье, пряники);делать пальцами углубление 

в середине сплющенного комочка(миска, блюдце).Педагог учит 

соединять две вылепленные формы в один предмет :палочка и ша-

рик(погремушка или грибок),два шарика(неваляшка)и тому подоб-

ное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предме-

ты на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

3)конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями(кубик, кирпичик…),с варианта-

ми расположения строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддер-

живать желание детей строить самостоятельно; 

Конструктивная деятельность: 

-в процессе игры с настольным и напольным строительным мате-

риалом педагог продолжает знакомить детей с деталя-

ми(кубик,кирпичик,…),с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у  

детей сооружать элементарные  постройки  пообраз-

цу,поддерживаетжеланиестроитьчто-

тосамостоятельно;способствует пониманию пространственных   

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 

сюжетнымиигрушками, со размерными масштабам построек (ма-

ленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное).По 

окончании и игры приучает убирать все наместо. Знакомит детей с 

простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с  



взрослым  конструировать башенки, домики, машины. В  летнее  

время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала(песок, вода, желуди, ка-

мешки и тому подобное). 

4)музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку 

,подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное про-

изведение и эмоционально на него реагировать; 

Музыкальная деятельность. 

1)Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные 

и бодрые песни, музыкальные  пьесы разного характе-

ра,понимать,очем(оком)поется,и эмоционально реагировать на со-

держание;учит детей различать звуки по высоте(высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение:педагог вызывает активность детей при подпевании и пе-

нии; развивает  умение подпевать фразы в песне(совместно с педа-

гогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым(хлопать, при-

топывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей руки 

так далее);учит детей начинать движение с началом музыки и за-

канчивать с её окончанием; передавать образы(птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет);педагог совершенствует умение 

ходить и бегать(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги 

;прямым галопом),выполнять плясовые движения в кругу,в рас-

сыпную, менять движения с изменением характера музыки или со-

держания песни. 

5) театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает кон-

церт),расширения контактов со взрослым(бабушка приглаша-

ет на деревенский двор); 

Театрализованная деятельность: 

-

педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованнойигре,создаетус

ловиядляеё проведения. Формирует умение следить за развитием 

действия в играх-драматизация и кукольных спектаклях, создан-



- побуждать детей отзываться на игры-действия со звука-

ми(живой и не живой природы), подражать движениям жи-

вотных и птиц под музыку, под звучащее слово(в произведе-

ниях малых фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности 

в игре с персонажами-игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек 

,сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в 

образы сказочных героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театра-

лизованных выступлений педагогического театра(взрослых). 

6)культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и за-

щищенности; формировать умение самостоятельной боты де-

тей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализо-

ванных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение  следить  за  действиями  игрушек, ска-

зочных героев, адекватно реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в об-

разы сказочных  героев.  

ных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имити-

ровать характерные действия персонажей(птички летают, козленок 

скачет),передавать эмоциональное состояние человека(мимикой, 

позой, жестом, движением).Знакомит детей с приемами вождения 

настольныхку-

кол.Учитсопровождатьдвиженияпростойпесенкой.Педагогпоощряе

тудетей желание действовать с элементами костюмов(шапочки, 

воротнички и так далее) и  атрибутами как внешними символами 

роли. 

Культурно-досуговая деятельность: 

-педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО для  обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и за-

щищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами. Привлекает детей к по-

сильному участию в играх с пением, театрализованных представ-

лениях(кукольный театр; инсценирование русских народных ска-

зок),забавах, развлечениях(тематических, спортивных)и  праздни-

ках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев,адекватно реагировать на  них. Формирует навык перево-

площения детей в образы сказочных героев. 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, вос-

хищения) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному насле-

дию российского народа, шедеврам мировой художественной 



культуры. 

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного от-

ношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей 

и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе интегра-

ции интеллектуального и эмоционально-образного способов 

его освоения детьми. 

 Создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его инди-

видуальности, поддержка его готовности к творческой само-

реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).   

Физическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать уп-

ражнения основной гимнастики: основные движе-

ния(бросание,катание,ловля,ползанье,лазанье,ходьба,бег,пры

жки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упраж-

нения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориенти-

ровку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры 

вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выпол-

нению физических упражнений, совместным двигательным 

действиям; 

-

укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,фо

рмироватькультурно-гигиенические навыки и навыки самооб-

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в раз-

личных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивиду-

альная работа по развитию движений и другое),развивает психо-

физические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в под-

вижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. 

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомле-

ние, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ре-

бёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 



служивания, приобщая к здоровому образу жизни.  -бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и си-

дя (расстояние50-100см),под дугу, в воротца; остановка катящегося 

мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди 

двум руками, снизу, из-за  головы; бросание  предмета в горизон-

тальную  цель  и  вдаль  с  расстояния100-125см  двумя и  одной 

рукой; перебрасывание  мяча через сет-

ку,натянутуюнауровнеростаребёнкасрасстояния1-1,5м; ловля мяча, 

брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

-ползание  и  лазанье: ползание  на  животе, на  четвереньках до 

погремушки (флажка) 3-4м  (взяв 

её,встать,выпрямиться),подоске,лежащейнаполу,понаклоннойдоске

,приподнятойодним концомна20-30см;погимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30-40см);влезаниена лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через ли-

нии, палки, кубы ;на носках; с переходом на бег ;на месте, при-

ставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и другие);в рассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, 

взявшись за руки; 

-

бег:бегстайкойзапедагогом,взаданномнаправленииивразныхнаправ

лениях;между линиями(расстояниемеждулиниями40-

30см);закатящимсямячом;спереходомнаходьбуи обратно; не пре-

рывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 

40-80 м; 

-прыжки: прыжки на двух ногах на месте(10-15раз);с продвижени-

ем вперед,через1-2 параллельные линии(расстояние10-20см);в 

длину с места как можно дальше,через2 параллельные  линии(20-



30см);вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

-упражнения в равновесии: ходьба по дорож-

ке(ширина20см,длина2-3м);по наклонной дос-

ке,приподнятойоднимконцомна20см;погимнастическойскамейке;п

ерешагивание линий и предметов(высота10-15см);ходьба по изви-

листой  дорожке(2-3м),между линиями; подъем без помощи рук на 

скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуж-

дает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на 

друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

-упражнения для кистей  рук, развития и укрепления плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отве-

дение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков 

руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета си-

дящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения 

стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходно-

го положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из 

исходного положения лежа на спине; 

-упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: сгибание и  разгибание ног, держась за 

опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

-музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкаль-

ном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 



упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе сними: 

хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопы-

ванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, 

кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет 

вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, пла-

точками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, вт.ч., 

сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у  детей же-

лание играть в подвижные игры с простым содержанием ,с текстом 

,с включением музыкально-ритмических  упражнений. Создает ус-

ловия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно переда-

вать простейшие действий некоторых персонажей (по прыгать, как 

зайчики, помахать крылышками ,как птичка, походить как лошад-

ка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует 

у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (само-

стоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами лич-

ной гигиены);поощряет умения замечать нарушения правил гигие-

ны, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок  одежду; 

способствует формированию положительного отношения к зака-

ливающими гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как ос-

новоположной ценности и здоровью как совокупности фи-

зического, духовного и социального благополучия челове-



ка. 

 Формирование у ребёнка представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного об-

раза жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного отношения 

к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, под-

вижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам. 

 Воспитание активности, самостоятельности, само-

уважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств. 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 



2.2 Модель организации образовательного процесса 

Образовательная 

область 

Вид детской дея-

тельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия 
Самостоятельная дея-

тельность 
Режимные моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая  Наблюдение; Тематиче-

ские беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, ди-

дактические, настольные 

игры;  

 Игровые упражнения;  

 Разыгрывание игровых 

ситуаций, ситуаций мо-

рального выбора; 

 Проблемные ситуации;  

 Проектная деятельность;  

 Коллективное обобщаю-

щее занятие. 

 Игровая деятельность;  

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Творческие игры; 

 Игры с правилами. 

Игровое упражнение;  

 Совместная с воспитате-

лем игра;  

 Совместная игра со свер-

стниками;  

 Индивидуальная игра;  

 Ситуативный разговор с 

детьми;  

 Проблемная ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация морального 

выбора;  

 Проектная деятельность; 

 Интегративная деятель-

ность; 

Коммуникативная  Задачи на решение ком-

муникативных ситуаций;  

 Ситуативные разговоры; 

 Разыгрывание игровых 

ситуаций;  

 Праздники, музыкальные 

досуги, развлечения;  

 Рассматривание и обсуж-

дение тематических иллю-

страций;  

 ЧХЛ;  

 Проектная деятельность 

Игровая деятельность;  

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная работа 

во время утреннего приема;  

 Игровые ситуации. 



Самообслуживание и 

элементарный быто-

вой труд 

 Поручения;  

 Совместный труд детей и 

взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание игровых 

ситуаций;  

 Рассматривание темати-

ческих иллюстраций. 

Совместный труд детей;  

 Самообслуживание;  

 Элементарный бытовой 

труд. 

 Обучение, показ, объяс-

нение, напоминание;  На-

блюдение;  

 Создание ситуаций, по-

буждающих к самообслу-

живанию;  

 Создание ситуаций, по-

буждающих детей к прояв-

лению навыков самостоя-

тельных трудовых дейст-

вий. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно ис-

следовательская 
 Проблемная ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

 Игра экспериментирова-

ние;  

 Развивающая игра;  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Исследовательская дея-

тельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность; 

 Экспериментирование; 

 Экологические досуги, 

развлечения. 

 

Самостоятельная деятель-

ность по инициативе ре-

бенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- экспериментирова-

ние;  

 Развивающая игра;  

 Ситуативный разговор;  

 Исследовательская дея-

тельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность; 

 Экспериментирование; 

Речевое развитие Речевая деятельность ЧХЛ  

 Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

 Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Подвижная игра с тек-

стом;  

 Игровое общение;  

 Общение со сверстника-

ми;  

Ситуация общения в про-

цессе режимных моментов;  

 Дидактическая игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на прогулке;  

 Игра на прогулке;  



 Интегративная деятель-

ность;  

Инсценирование;  

 Викторина;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного теат-

ра;  

 Разучивание стихотворе-

ний;  

 Театрализованная игра. 

 Игра-драматизация;  

 Чтение наизусть и отга-

дывание загадок в условиях 

книжного центра развития;  

 Дидактическая игра. 

 Ситуативный разговор;  

 Беседа (в том числе о 

прочитанном);  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Разучивание стихов, по-

тешек;  

 Сочинение загадок. 

Восприятие художе-

ственной литературы 

и фольклора 

 ЧХЛ; 

 Обсуждение прочитанно-

го;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

Инсценирование;  

 Викторина. 

Продуктивная деятель-

ность;  

 Игра;  

 Рассматривание;  

 Самостоятельная дея-

тельность в книжном и те-

атральном центрах разви-

тия; 

 Ситуативный разговор с 

детьми;  

 Сюжетно-ролевая, теат-

рализованная игра;  

 Продуктивная деятель-

ность;  

 Беседа;  

 Сочинение загадок; 

 Проблемная ситуация 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Изобразительная  Рисование, аппликация, 

лепка;  

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов и т.д.;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства;  

 Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, строи-

тельные);  

 Тематические досуги;  

 Выставки работ декора-

 Украшение личных 

предметов;  Игры (дидак-

тические, сюжетно-

ролевые, строительные);  

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных объ-

ектов природы, быта, про-

изведений искусства;  Са-

мостоятельная изобрази-

тельная деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из пес-

ка;  

Обсуждение (произведений 

искусства, средств вырази-

тельности);  Создание 

коллекций 



тивно-прикладного искус-

ства;  

 Проектная деятельность;  

 Создание коллекций. 

Конструктивно мо-

дельная 
 Конструирование и ху-

дожественное конструиро-

вание;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

объектов;  

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно ро-

левые);  

 Тематические досуги;  

 Проектная деятельность; 

 Импровизация;  

 Конструирование по об-

разу, модели, условиям, 

теме, замыслу;  

 Конструирование по про-

стейшим чертежам и схе-

мам. 

Игры (дидактические, сю-

жетно-ролевые, строитель-

ные);  

 Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

объектов природы, быта, 

искусства;  

 Самостоятельная конст-

руктивная деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из пес-

ка;  

 Обсуждение (произведе-

ний искусства, средств вы-

разительности) 

Музыкальная Слушание музыки;   

 Экспериментирование со 

звуками;  

 Музыкально-

дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание музыкаль-

ных игр и танцев;  Совме-

стное пение;  

 Импровизация;  

Музыкальная деятельность 

по инициативе ребенка 
 Слушание музыки сопро-

вождающей произведение 

режимных моментов;  

 Музыкальная подвижная 

игра на прогулке;  

 Интегративная деятель-

ность; 



 Беседа интегративного 

характера;  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Совместное и индивиду-

альное музыкальное ис-

полнение;  Музыкальное 

упражнение;  

Попевка;  

Распевка;  

 Творческое задание;  

 Музыкальная сюжетная 

игра 

Физическое раз-

витие 

Двигательная  Игровая беседа с элемен-

тами движений;  

 Интегративная деятель-

ность;  

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей темати-

ческого характера;  Под-

вижная игра; Эксперимен-

тирование;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и физкуль-

турные досуги;  

 Спортивные состязания; 

 Проектная деятельность; 

 Двигательная активность 

в течение дня;  

 Подвижная игра; 

 Самостоятельные спор-

тивные игры и упражнения; 

 Утренняя гимнастика. 

 Игровая беседа с элемен-

тами движений; 

 Интегративная деятель-

ность; 

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей темати-

ческого характера;  

 Подвижная игра; Экспе-

риментирование;  

 Спортивные и физкуль-

турные досуги;  

 Спортивные состязания; 

 Проектная деятельность. 



 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных об-

разовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в соответствии 

с ФОП ДО и ФГОС ДО. В подготовительной группе с сентября по июнь (включительно) про-

водятся 10развивающих, интегрированных занятий продолжительностью10 минут, что не 

превышает рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку. 

 

Образовательная область. 

Направление деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

«Речевое развитие» 1   

«Познавательное развитие» 

 (познавательно-исследовательская деятель-

ность, формирование элементарных матема-

тических представлений) 

2   

«Художественно эстетическое развитие» 

(рисование) 

1   

«Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

1   

«Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальное развитие) 

2   

«Физическое развитие» 

(физическая культура) 

3   

Итого:    



 

 
 

2.4 Планирование образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование 

Месяц/неделя 

 

общая тема 

под тема группы 
Краткое описание темы 

Итоговое мероприятие, народ-

ный календарь, праздничные 

даты 

Сентябрь 

 

1 неделя 

 

До свиданья, лето! 

Здравствуй, дет-

ский сад!  

Здравствуй, дет-

ский сад. 

О том какое было лето, чем занимались на каникулах. Лет-

ние игры. Мои воспоминания о лете. Знакомство с группой, 

экскурсия по детскому саду. 

1 сентября: День знаний; 

 

 

2 неделя 

 

Правила на дороге 

 

Дорога в детский 

сад 

Правила дорожного движения для пешеходов. Виды транс-

порта, особенности правил при движении специального 

транспорта. Дорога до детского сада, какие правила важно 

соблюдать. Какие опасности бывают во дворе. 

9 сентября - День плюшевого 

мишки 

3 неделя 

 

Я – человек 

 

Я - человек 

Всё о себе. Мои особенности, мой организм, мои эмоции, 

мои правила. Этикет.  

 

4 неделя 

 

Осень 

 

Сказочная Осень 

Изменения в природе, осень. Животные, птицы осенью. 

Урожай, фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний лес. Цвета 

осени. Природа осенью.  

 

5 неделя 

 

Детский сад 

 

Игрушки 

Всё про детский сад. Профессии, техника, территория, дети, 

занятия, праздники, правила, день дошкольного работника, 

игрушки. Центры группы, экскурсии по ДОО. Традиции дет-

ского сада и группы. 

27 сентября: День воспитателя 

и всех дошкольных работни-

ков. 

 

Октябрь 

1 неделя 

Музыкальная не-

деля 

Птицы 

Знакомим с музыкальными инструментами, нотами и так да-

лее. Пение птиц, о птицах  

4 октября: День защиты жи-

вотных 

 

2 неделя Неделя воды 

Рыбы 

О реках, морях, океанах, озерах. О водном ресурсе, о том, 

как важно беречь воду. О подводном мире и его обитателях.  

 

3 неделя Библиотека 

Домашние живот-

ные 

Знакомимся с книгой, правила обращения с книгой. Как не-

обходимо ухаживать за книгой. Из чего делают книги. До-

машние животные в книгах и дома. 

20 октября - День повара. 

4 неделя Мультипликация в 

России 

Обсуждаем мультфильмы, героев мультфильмов. Животные 

в мультфильмах и настоящие 

 



 

 
 

Сказки 

Ноябрь 

1  неделя 

Многонациональ-

ная страна 

Одежда 

Всё о народах России, одежде. Дружбе, уважении друг дру-

га. Сказки, рассказы разных народов. 

 

2 неделя Животные 

Дикие животные 

Неделя о лесных животных.  Особенности питания, обита-

ния. Какая у них шерсть, окрас. 

 

3 неделя Профессии 

Профессии 

Знакомство со всеми профессиями: Дворник, повар, доктор, 

воспитатель, продавец, парикмахер, водитель. 

 

4 неделя Пришла зима 

 

Зимние чудеса 

Особенности изменений в природе перед наступлением зи-

мы и завершением осени. Звери зимой. Зимующие птицы. 

Деревья и кустарники зимой. Температура на улице. Зимняя 

одежда. Время года в музыке, картинах. День матери. 

26 ноября: День матери в Рос-

сии 

Декабрь 

1 неделя 

Моя страна 

Мой дом 

Изучение своего города, своей малой Родины, дома. 30 ноября - Всемирный день 

домашних животных. 

2 неделя Творческая Мас-

терская 

Цвета 

Мастерская художника. Создание игрушек в мастерской. 

Народное и профессиональное искусство. 

8 декабря - Международный 

день художника. 

3 неделя Праздники 

 

Одежда 

Всё о карнавалах праздниках. Про костюмы, атрибуты, му-

зыку, танцы, декорации, артистов и так далее. Правила пове-

дения на карнавале, концерте, празднике. Этикет. О празд-

ничной и повседневной одежде. Подарки к празднику 

13 декабря - День медведя. 

4 неделя Игрушки 

 

Игрушки 

О любых игрушках новогодних, плюшевых, деревянных, на-

родных и так далее. Из чего делают, как делают, кто делает. 

Мастерская игрушек. Мастерская Деда Мороза. 

 

5 неделя Новый год 

Снегурочка и по-

дарки 

Всё про Новый год. Традиции, особенности, главные герои 

праздника. Новогодний стол, Символы Нового года. Ёлка, 

мандарины. 

26 декабря - День подарков. 

31 декабря: Новый год. 

Январь 

 

1 неделя 

Выходные 

 

Я и дом 

План для родителей на каникулы. Постеры с мультфильма-

ми, мастер-классами, играми, раскрасками. Советы куда 

можно сходить. Безопасность дома. Идеи домашний экспе-

риментов. По итогу возможно изготовление коллажей “Я на 

выходных” 

 

2 неделя Моя семья 

 

О семье, о семейных ценностях, о семейных традициях. От-

ношения в семье, эмоции. Мой дом, моя квартира. Кто со 

 



 

 
 

Моя семья мной живёт.  

3 неделя Спорт зимой 

Зима 

Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних забавах.   

4 неделя Неделя талантов 

Я человек 

Дети могут поделиться своими талантами или успехами. О 

важности человека, себя.  

23 января - Всемирный день 

снега. 

Февраль 

 

1 неделя 

Безопасность 

 

Профессии 

Всё про безопасность. Пожарную, домашнюю, в городе, в 

лесу, в детском саду, в воде, на солнце, на дороге. Профес-

сии спасатель, доктор, пожарный, МЧС. 

 

2 неделя Наука 

Снег снежок 

Всё о науке, опытах и экспериментах.   

3 неделя Книжная неделя 

 

Сказки 

Всё про книги. Кто их пишет, какие бывают, как их делают. 

Любимые книги детей.  

Изготовление книжек – малышек. 

 

4 неделя Всё про мальчиков 

 

Транспорт 

Всё про мальчиков и мужчин. Мужские профессии, извест-

ных военных, пожарных, летчиков. Домашние дела, обязан-

ности. День защитника Отечества. 

23 февраля: День защитника 

Отечества 

26 февраля - День рассказыва-

ния сказок. 

Март 

1 неделя 

Путешествия 

 

Мир предметов 

Все о эко тропах. Кто такой путешественник. Правила безо-

пасности в походе. Окружающие предметы их свойства, ма-

териалы. 

 

2 неделя Все про девочек 

Посуда 

О девочках и женщинах. Всё про женские профессии. До-

машние дела, обязанности. Международный женский день. 

8 марта: Международный жен-

ский день 

3 неделя Забота о здоровье 

Одевайся хорошо 

Всё про здоровый образ жизни. Правила питания, витамины, 

медицину, польза спорта и так далее. Режим дня, зарядка 

 

4 неделя Весна 

 

Весна 

Весенние изменения. Особенности в природе. Животные 

весной. Птицы, как о них позаботится. Насекомые, первые 

цветы. Почки и листочки.  

20 марта - Всемирный день 

воробья. 

 

5 неделя Театр 

Сказки 

Виды театра,  сцена, декорации. Какие театры есть в городе 

или стране. 

 

Апрель 

1 неделя 

Птицы, рыбы, на-

секомые 

Птицы 

Всё о птицах. Особенности, разновидности, питание, образ 

жизни. Домашние птицы. Условия жизни в доме и на воле. 

1 апреля - День Смеха, день 

птиц.  

 

2 неделя Космос Расширить представления детей о видах продуктов  питания  



 

 
 

 

Продукты 

и их значимости для человека. Формировать умение класси-

фицировать продукты.  

3 неделя Цирк, артисты и 

животные. 

Животные и их де-

тёныши 

Животные и их детёныши. Чем питаются, где живут.  

4 неделя Природа 

Растения 

Всё о деревьях, кустарниках. Когда растут, где растут, как 

растут. Об особенностях природы и растений на Земле  

 

Май 

 1 неделя 

Труд взрослых 

 

Профессии 

Труд взрослых, помощь взрослым, помощь в целом. Домаш-

ний труд, общественный труд, ручной труд. Трудовые пору-

чения. Польза труда.  

 

2 неделя Армия России 

Транспорт 

Всё о военных профессиях, транспорте, Великой Отечест-

венной войне, Дне Победы.  

 

3 неделя Музейная неделя 

Игрушки 

Расширить представления о народной игрушке.  

4 неделя Мой город 

Мой дом 

Всё про ваш город. Я в городе, моя улица, мой дом, моя 

комната, квартира 

 

5 неделя Здравствуй, лето. 

До свидания дет-

ский сад 

Лето 

Лето изменения в природе, животные летом, люди летом, 

одежда, природа и так далее.  

1 июня: День защиты детей 

 

Календарный план воспитательной работы  

2024 год - Год Российской академии наук 

Воспитательное 

событие 

Задачи  Мероприятия 

Для детей Для родителей 

Сентябрь 

1 сентября – день 

знаний  

Познакомить детей с праздником 1 сентября; 

создать праздничную атмосферу 

развивать память и воображение, активность и 

коммуникативные качества; 

рисунки на асфальте  

«Прощай, разноцветное лето!» 

 

Совместное  с родите-

лями оформление 

книжной выставки 

«Книги моего детства» 



 

 
 

27 сентября - День 

работников дошко-

льного образования 

Привлечь внимание детей к особенностям  

профессии «Воспитатель» 

Беседа «Все профессии нужны, 

все профессии важны» – профессия 

«Воспитатель детского сада» 

- 

Октябрь 

01.10. – междуна-

родный день пожи-

лых людей. 

создание условий для формирования духовно-

сти, нравственно – патриотических чувств у 

детей дошкольного возраста по отношению к 

старшему поколению.  

Беседа на тему: «Старость надо 

уважать», Игровая деятельность: 

Сюжетная игра «Дом», «Семья» 

Вечер загадок на тему: «О бабушке 

и дедушке» 

Консультация: «Ба-

бушки и дедушки, ба-

луйте своих внуков» 

04.10 – день защи-

ты животных 

Формировать  основы  нравственности посред-

ством экологического образования дошкольни-

ков, эмоциональной отзывчивости, способно-

сти к сопереживанию, готовности к проявле-

нию гуманного отношения к природе и живот-

ным 

Дидактические игры: «Узнай по 

голосу», «Чей детёныш?». 

Чтение К.Д.Ушинского «Лиса и ко-

зел», «Жалобы зайки», «Козлятки и 

волк». 

 

Создание альбома 

«Животные нашего 

леса» 

15.10 – День отца  

(третье воскресенье 

октября) 

Продолжать укреплять детско-взрослые отно-

шения, в частности воспитанников с папой;  

уточнять и расширять знания о понятии «се-

мья»; 

продолжать формировать осознанное понима-

ние значимости отца в жизни детей, семьи, об-

щества 

Беседа по теме «Члены моей се-

мьи».  

Чтение: В. Драгунский: «Хитрый 

способ», «Куриный бульон», А. 

Раскин: рассказы из книги «Как па-

па был маленьким». 

Аппликация «Папин портрет». 

Выпуск стенгазеты «Мой любимый 

папа» 

Выставка коллажей 

«Я и мой папа». 

Спортивный семейный 

праздник «День отца» 

Ноябрь 

26.11 – День мате-

ри в России 

Формирование у детей целостного представле-

ния образа матери, играющей большую роль в 

жизни каждого ребёнка о значимости матери в 

жизни каждого человека; воспитывать уважи-

тельное, доброжелательное отношение к маме, 

о роли мамы в жизни каждого человека. 

 «Игрушки наших мам и бабушек». 

Путешествие по реке времени, вы-

ставка игрушек и др. 

Книжные выставки «Эти нежные 

строки о ней»; «Мы вечно будем 

прославлять ту женщину, чье имя 

мать…» (в соответствии с возрас-

том детей)  

Фотовыставка «Я и 

моя мама»; 

Домашнее задание 

«Выставка семейных 

коллажей» 



 

 
 

Вернисаж детских работ «Подарок 

маме своими руками».  

Декабрь  

Новый год Расширять представления о любимом зимнем 

празднике –Новый год.  Расширить зна-

ния детей о праздновании Нового года в Рос-

сии. Познакомить с обычаями и традициями 

встречи Нового года. Узнать, где живет Дед 

Мороз. Познакомить с техниками изготовле-

ния новогодних игрушек в разные историче-

ские времена. 

1. Беседы о новогодних традициях в 

России, просмотр видео и иллюст-

раций «История Деда Мороза – 

Святитель Николай». Чтение худо-

жественной литературы о праздни-

ке Новый год. 

1. «Зимние игры и забавы», разучива-

ние стихов колядок, песен, танцев о 

новогодних праздниках. 

1. Коллективное конструирование из 

картона «Новогодняя елка», «В ле-

су родилась Елочка», коллективная 

работа «Елка для малышей» 

2. Участие родителей в 

украшении группового 

помещения и в подго-

товке к празднику. 

 

Январь  

21.01 – Всемирный 

день снега, Меж-

дународный день 

зимних видов 

спорта 

(отмечается в 

предпоследнее вос-

кресенье)  

Приобщать детей и родителей к здоровому об-

разу жизни через совместные спортивные ме-

роприятия, формировать познавательный инте-

рес 

Подвижные игры: «Снег, лед, ку-

терьма, здравствуй, Зимушка-

зима!», «Снежный бой».  

Познавательно-исследовательская 

деятельность «Как тает снег». 

Беседа «Зимние виды спорта». 

Изобразительная деятельность с 

использованием нетрадиционной 

техники рисования «Снежинки» 

Конкурс «Снежные 

конструкции».  

Спортивное мероприя-

тие «Мы за ЗОЖ» 

Февраль  

23.02 – День за-

щитника Отечества 

Расширять представление детей о государст-

венном празднике День защитника Отечества. 

Развивать у детей интерес к родному краю, со-

бытиям прошлого и настоящего. 

Воспитывать духовно-нравственные ценности, 

чувство уважения к Защитникам Отечества 

Чтение литературы героико-

патриотического содержания С. 

Михалков «Дядя Стёпа», «Быль для 

детей»; С. Маршак «Наша армия»; 

Л. Кассиль «Твои защитники»; А. 

Гайдар «Поход»; 

Информация «История 

возникновения празд-

ника 23 февраля» 



 

 
 

прошлого и настоящего. 

Развивать речевое творчество, культуру речи 

детей, обогащать активный словарь у дошколь-

ников 

Поддерживать оптимальную двигательную ак-

тивность детей. Способствовать развитию по-

ложительных эмоций. 

 

Тематические беседы: «Есть про-

фессия такая Родину защищать!», 

«Как жили люди на Руси!», «Где 

работают наши папы», «Я будущий 

солдат!»; 

Просмотр мультфильма «Богатыри 

на Дальних берегах»; 

продуктивная деятельность «Ко-

раблик», «Самолёт», «Я и папа», 

«Открытка для папы» и др.; 

Игровая деятельность: д/и «Кому 

что нужно для работы», «Узнай 

профессию», «Кем я буду?», «Са-

молёты летят», «Закончи предло-

жение», «Один-много», «Чего не 

хватает?»; сюжетные и подвижные 

игры  «Меткий стрелок», «Самолё-

ты», «Кто быстрее?», «Погранич-

ники» и др. 

Март 

08.03 – Междуна-

родный женский 

день 

Расширять представления детей о празднике 

«Международный женский день»  

развивать творческий потенциал, инициатив-

ность, самостоятельность дошкольников;  

создать условия для сплочения детского кол-

лектива 

Тематическое занятие – праздник 

«Международный женский день»  

Дидактические игры по теме 

праздника  

Изобразительная деятельность 

«Подарок для ма-

мы/бабушки/сестры» 

Праздник ««В поисках сюрпризов 

для девочек» с участием родителей  

Фотоконкурс «8 Марта 

– поздравляем всех де-

вочек и женщин»  

Консультация «Тради-

ции семьи»  

Совместный с детьми 

праздник ««В поисках 

сюрпризов для дево-

чек» 

27.03 – Всемирный 

день театра  

Вызвать у детей интерес к театральной дея-

тельности; 

формировать и расширять представление о те-

атре; 

развивать воображение, творческие способно-

сти, коммуникативные навыки 

Беседы: «Знакомство с понятием 

"театр"» (показ слайдов, картин, 

фотографий), «Виды театров.  

Беседы о правилах поведения в те-

атре  

Досуги: «В гостях у сказки», «Театр 

Оформление информа-

ционного стенда (пап-

ки-передвижки) «Театр 

и дети».  

Фотовыставка «Поход 

в театр семьей» 



 

 
 

и музыка». 

Кукольное представление по моти-

вам русских народных сказок 

Апрель 

01.04 – Междуна-

родный день птиц 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

птицам; 

прививать любовь к родной природе; 

формировать целостный взгляд на окружаю-

щий мир и место человека в нем 

Беседа на тему: «Что такое Красная 

книга», «Эти удивительные пти-

цы». 

Познание экологии «Весна. Пере-

летные птицы».  

Чтение художественной литерату-

ры: Л.Н. Толстой «Лебеди», «Птич-

ка». А. Яшин «Покормите птиц», В. 

Бианки «Синичкин календарь», Г. 

Андерсен «Гадкий утенок».  

Изобразительная деятельность: ри-

сование «Наши друзья – пернатые», 

аппликация на тему «Лебеди», леп-

ка «Снегири на ветке»  

Конструирование «Птицы» 

Создание совместно с 

родителями Красной 

книги района, города.  

Оформление папки-

передвижки: «Зимую-

щие птицы», «Пере-

летные птицы», «1 ап-

реля – Международ-

ный день птиц» 

Май 

09.05 – День Побе-

ды  

Воспитывать у дошкольников чувство патрио-

тизма, любви к Родине; 

воспитывать уважение к заслугам и подвигам 

воинов Великой Отечественной войны 

Беседа на тему «День Победы – 9 

мая».   

Дидактическая игра:«Собери кар-

тинку» (военная тематика).  

Конструирование на тему «Воен-

ный корабль».   

Слушание музыки: Ф. Шуберт «Во-

енный марш», А. Пахмутова «Бога-

тырская наша сила» 

Консультация на тему 

«Знакомьте детей с ге-

роическим прошлым 

России» 

Июнь  

01.06 – День защи-

ты детей  

Воспитывать желание проявлять творческую 

инициативу, повышать настроение детей; 

дать детям элементарные знания и представле-

Беседа на тему: «Моя любимая 

игра», «Я имею право», «Моя лю-

бимая книга». 

Памятка «Берегите 

своих детей!»  

Консультация для ро-



 

 
 

ния о международном празднике – Дне защиты 

детей  

Тематическое развлечение по те-

ме. 

Чтение художественной литерату-

ры: А. Барто «Я расту», Э. Успен-

ский «Ты и твое имя», сказки «Се-

стрица Аленушка и братец Ива-

нушка», «Гуси-лебеди», «Кукуш-

ка», С. Михалков «А что у Вас», В. 

Маяковский «Что такое хорошо, и 

что такое плохо». Пословицы о се-

мье. 

Рисование цветными мелками на 

асфальте по замыслу.  

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

«К нам пришли гости», «Угостим 

чаем», «Детский сад», «Больница» 

дителей «Права ребен-

ка».  

Беседа с родителями о 

создании благоприят-

ной атмосферы в семье 

Июль  

08.07 – День семьи, 

любви и верности 

Расширять и совершенствовать знания детей о 

ценностях семьи и семейных традициях; 

воспитывать любовь и уважение к членам се-

мьи; 

воспитывать взаимопонимание, доброжела-

тельное отношение друг к другу; 

сформировать духовные и нравственные каче-

ства 

Беседы на темы: «Семья – это зна-

чит мы вместе», «Неразлучная се-

мья – взрослые и дети», «Когда я 

буду большой».  

Аппликация: открытка-ромашка 

для родных и родителей «Раз ро-

машка, два ромашка!» 

Рисунки на асфальте «Мы рисуем 

солнце, небо и цветок».  

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

«Наш дом», «Дочки-матери», «Иг-

раем в профессии», «День рожде-

ния».  

Музыкальное развлечение, посвя-

щенное Дню любви, семьи и верно-

сти: «Когда семья вместе, так и ду-

ша на месте» 

Акция «Символ празд-

ника – ромашка». 

Утренняя встреча ро-

дителей, сотрудников, 

вручение ромашек.  

Конкурс плакатов с 

участием родителей 

«Моя семья – мое бо-

гатство!»  

«Волшебство маминых 

рук»: дефиле головных 

уборов, сделанных ро-

дителями совместно с 

детьми.  

Фотовыставка «Загля-

ните в семейный аль-

бом» 

Август 



 

 
 

12.08 – День физ-

культурника 

 

Повышать интерес детей к физической куль-

туре;  

приобщать к здоровому образу жизни;  

активизировать двигательную активность де-

тей в группе и на прогулке;  

вовлекать родителей в совместные мероприя-

тия по теме праздника 

Беседы с детьми о пользе спорта и 

физической нагрузки для здоро-

вья.  

Тематические подвижные, дидак-

тические, сюжетно-ролевые игры 

в зале и на спортивной площадке 

детского сада  

 

Консультации на те-

мы «Как физически 

развивать ребенка 

дома», «Как приви-

вать ребенку основы 

здорового образа 

жизни»  

Совместный с детьми 

спортивный праздник 

«Папа, мама, я – 

спортивная семья»  

Конкурс фотографий 

«Спорт в нашей се-

мье»  

 

2.5 Формы взаимодействия с родителями 

 

Сентябрь  

1. Родительское собрание на тему «Давайте познакомимся», «Особенно-

сти данного возраста» (от 2-3 лет) (В ВК группа «Кнопочки»). 

Консультация на тему: 

a. «Адаптации детей  к ДОУ», «Правила на дороге».  

2. Обновление материальной базы (приобретение красок, пластилина и 

т.д.). 

3. Индивидуальные беседы с родителями на интересующие их темы.  

оформление группы к 1сентября.  

4. Анкетирование для родителей. 

5. Проведение (дополнительно) досуга «Здравствуй осень». 

6. Пополнение развивающей среды. 

 

Октябрь 1. Фото выставка «Мои дом. животные». 

2. Консультация «О закаливание».Опрос родителей о гидромассажной до 

3. рожке. 



 

 
 

4. Театрализованное представление «Репка» привлечение родителей к из-

готовлению атрибутов. 

5. Выставка « Мой любимый мульти герой». 

6. Конкурс поделок «Волшебница осень » из природного материала». 

Ноябрь 1. Развлечения ко дню матери «Хорошо рядом с мамой». 

2. Фотовыставка «Мама милая моя». 

3. Пополнение  развивающей среды. 

4. Изготовление «Семейного альбома». 

5. Акция «Птичья столовая» конкурс кормушек – ноябрь. 

Декабрь 1. Совместная деятельность родителей с детьми  конкурс поделок  

«Зимняя сказка». 

2. Взаимодействие родителей в украшении группы к Н.Г. , попол-

нение праздничными новогодними костюмами цент ряженья. 

3. Консультация «По пож. безопасности » «Безопасный новый 

год». 

4. Новогодний утренник. 

5. Мастер класс изготовление елочных игрушек. 

6. Пополнение театра Бибабо. 

 

Январь 1. Досуг «Зимние забавы» 

2.  Фотовыставка «Как я провел выходные». 

3. Взаимодействие с родителями  «Неделя талантов» изготовление горки, 

снежных скульптур из снега. 

4. Консультации для родителей. 

Февраль 1. Фото - выставка на тему «Мой папа-защитник». 

2. Физкультурный досуг  на тему «Мы смелые и умелые». 

3. Консультация в вк «Кризис 3х трех». 

4. Фотовыставка «Кем работают  мои родители». 

 



 

 
 

Март 1. Праздник Масленица. 

2. Экскурсия по дет. Саду. 

3. Мастер класс «Очень мамочку люблю, ей цветочек подарю».  

4. Оформление  группы «Весна пришла ». 

5. Праздничный утренник к 8 марта. 

6. Изготовление книжек – самоделок. 

7. Взаимодействие с родителями выставка «У мамы руки золотые». 

 

 

Апрель 1. Фото - выставка «Семейные прогулки». 

2. Консультация для родителей «Чем занять больного ребенка». 

3. Досуг на тему «День смеха», совместно с родителями изготовление 

костюма или атрибутов клоуна, клоунесс.   

 

 

Май 1. Родительское собрание об итогах года.  

2. Субботник. 

3. Тематическая выставка «Весна Победы». 

4. Консультация по теме «Опасное лето» (головные уборы, ядовитые цве-

ты и насекомые, пыльца, купание в местных водоемах, где планируют 

отдыхать). 

5. Акция добрых дел по благоустройству территории». 

6. Презентация для родителей «Вот так мы жили в детском саду». 

 

 

 

 



 

 
 

Июнь 

 

 

 

1. Летняя оздоровительная работа по плану ДОУ. 

2. Выставка творческих работ «Вся семья вместе, так и душа на  месте.  



 

 
 

2.6 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Актуальность Программа ценна тем, что, знакомясь с декоративно-прикладным ис-

кусством, занимаясь конструированием из природных материалов, 

участвуя в календарных праздниках, детям легче понять и предста-

вить, как жили люди на Руси. Ребенок шире и глубже знакомится с 

жизнью и бытом русского народа, а это несет в себе неиссякаемые 

возможности развития у дошкольников художественного творчества. 

Парциальная про-

грамма 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»(О.Л. Кня-

зевой, М.Д. Маханевой) 

Цель Способствовать формированию детей личностной культуры, приоб-

щать их к богатому культурному наследию русского народа, заложить 

фундамент для освоения детьми национальной культуры, для чего дети 

должны знать жизнь и быт русского народа, его характер ,присущие 

ему нравственные ценности, традиции, особенности материальной и 

культурной среды 

Задачи - содействие атмосфере национального быта; 

 - широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, пого-

ворок, частушек;  

- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные под-

вижные и театрализованные игры;  

- знать и различать народное искусство, как основу национальной 

культуры. 

Основные направле-

ния 

- Знакомство с жизнью и бытом русского народа; 

- Расширенное знакомство детей с изделиями  народных  худо-

жественных промыслов; 

- Самостоятельное создание детьми декоративных изделий. 

Формы, методы, 

средства Образовательная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Беседы; Занятия на 

основе интеграции; 

Рассматривание под-

линных изделий на-

родного искусства, 

иллюстраций, альбо-

мов, открыток, таб-

лиц, Эксперименти-

рование с различны-

ми художественными 

материалами, Заучи-

вание считалок, за-

кличек, прибауток, 

небылиц, потешек, 

Дидактические игры; 

Народные игры, хоро-

воды 



 

 
 

стихов, русских на-

родных песен, Раз-

влечения, фольклор-

ные праздники, поси-

делки 

 

 

 

 

Актуальность  

Парциальная про-

грамма 

Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеева, О. 

Л. Князева, Р. Б. Стеркина. 

Цель Формирование навыков безопасного и здорового образа жизни 

ребенка.  

 

Задачи - формирование ценностей здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном транспорте; 

- формирование знаний об осторожном обращении с опасными пред-

метами и правильном поведении при контактах с незнакомыми 

людьми. 

Основные направле-

ния 

 

Формы, методы, 

средства Образовательная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Основной формой 

реализации содержа-

ния программы явля-

ется НОД (непосред-

ственно образова-

тельная деятель-

ность) 

Ситуации общения в 

процессе совместной 

деятельности с вос-

питателем в режим-

ные моменты 

Совместная игровая 

деятельность воспи-

тателя с детьми. 

 

 

 

 

 



 

 
 

3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД 

 Понедельник 

1.Познаватель - 

ное развитие  

(ознакомление 

с окружающим 

миром) 

2.Физическое 

развитие (на 

прогулке) 

Вторник 

1.Речевое раз-

витие. 

2.Музыкальное 

развитие 

Среда 

1.Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

«Лепка» 

2.Физическое 

развитие 

Четверг 

1.Познаватель- 

ное развитие 

(ФЭМП) 

2. Физическое 

развитие 

Пятница 

1. Художест-

венно-

эстетическое 

развитие: Рисо-

вание. 

2.Музыкальное 

развитие 

 

I 
п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

     

II
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

Режим дня детей группы раннего развития 

(на холодный период года с 1 сентября по 31 мая 2023-2024 учебный год) 

(режим работы 12 часов) 

Режимные моменты Тре-

тий 

год 
Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность детей (двигательная, предметная

 и игры  с составными и динамическими игрушками, самообслуживание    и     

действия с    бытовыми предметами-орудиями, экспериментирова-

ние,рассматриваниекартинок).Совместнаядеятельностьпедагоговсдетьми. Индивиду-

альная работа с детьми. 

7.00-

8.00  

Утренняя гимнастика с использованием упражнений на дыхание 8.00-

8.10 
Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми  8.10-

8.30 
Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК 8.30-

8.50 
Совместная деятельность педагогов с детьми. Самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности. 
8.50-

9.00 
Непрерывная образовательная деятельность  9.00-

9.30 
Совместная игровая деятельность 9.30-

10.05 
2-ой завтрак 10.05-

10.15 
Прогулка (игры, наблюдения,  труд, самостоятельная деятельность) 10.15-

11.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-

11.55 
ОБЕД 11.55-

12.20 
Подготовка ко сну. Сон 12.20-

15.25    



 

 
 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, гигиенические процедуры 15.25-

15.35 

ПОЛДНИК 15.35-

16.00 
Совместная деятельность педагогов с детьми. Самостоятельная деятель-

ность детей(двигательная ,предметная и игры с составными и динамическими игруш-

ками, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями, эксперименти-

рование,  рассматривание картинок). Индивидуальная работа с детьми. 

16.00-

16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-

18.30 
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой      

18.30-

19.00 
 

Режим разработан в соответствии с:СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к орга-

низации общественного питаниянаселения»,утвержденнымипостановлениемглавногосанитарноговрачаРФот 

27.10.2020№32; СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обуче-

ния ,отдыха и оздоровления детей и молодежи»,утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 

28.09.2020№28; СанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасности и 

(или)безвредности длячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденнымипостановлениемглавного санитарного вра-

ча РФ от 28.01.2021 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО РАЗВИТИЯ 

на теплый период (режим работы 12 часов) 

На солнечную погоду  На дождливую погоду 

Прием детей на улице, осмотр, опрос родите-

лей о состоянии здоровья ребенка. Совместная 

игровая, художественная познавательная дея-

тельность. Утренняя гимнастика. КГН.  

7.00-8.00 Прием детей в группе, осмотр, 

опрос родителей о состоянии здо-

ровья ребенка. Совместная игро-

вая, художественная познаватель-

ная деятельность. Утренняя гим-

настика. КГН.  

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.00-8.40 = 

Адаптационные коммуникативные игры. Под-

готовка к прогулке 
8.40-9.00 = 

Прогулка: беседы–инструктажи по безопасно-

сти поведения. Закаливающие процедуры. Са-

мостоятельная и совместная с воспитателем 

деятельность: игровая, изобразительная, ком-

муникативная, познавательно-

исследовательская, конструирование и др. Со-

вместная деятельность с инструктором по физ. 

культуре, музыкальным руководителем (со-

гласно расписания). Деятельность с детьми в 

индивидуальной форме 

 

9.00-11.20 

 

10.20-10.30 

(второй завтрак) 

Самостоятельная деятельность по 

интересам. Совместно с воспита-

телем: в группе: 

игровая, изобразительная, комму-

никативная, познавательно-

исследовательская деятельность, 

конструирование, чтение  и рас-

сказывание детям, показ куколь-

ных спектаклей и др.; индивиду-

альная работа по развитию движе-

ний. Деятельность в физкультур-

ном и музыкальном зале (по рас-

писанию) 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Чтение и рассказывание детям 

 

11.20-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10 = 



 

 
 

 

Умывание, подготовка ко сну, сон 

 
12.10-15.00 = 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00-15.25 = 

Подготовка к полднику, полдник, полоскание 

полости рта 
15.25-15.50 = 

Деятельность в уголке природы, художествен-

но-продуктивная деятельность 
15.50-16.20 Самостоятельная и совместная 

игровая, изобразительная, комму-

никативная, познавательно-

исследовательская деятельность, 

конструирование и др. Деятель-

ность с детьми в индивидуальной 

форме. Уход домой. 

Подготовка к прогулке: беседы–инструктажи 

по безопасности поведения. Самостоятельная 

и совместная игровая, изобразительная, ком-

муникативная, познавательно-

исследовательская деятельность, конструиро-

вание и др. Деятельность с детьми в индивиду-

альной форме. Уход домой. 

16.20-19.00 



 

 
 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим двигательной активности 

 

№ 

п/п 
Виды детской деятельности 

Возраст 

2-3 года. 3- 4 года. 4-5 лет. 5- 6 лет. 6-7 лет 

1 

Утренняя гимнастика 

(Оздоровительные регулирующие комплексы гимнастик для 

оздоровительных  групп) 

5м *5=25 м 5м*5=25м 8м*5=40м 10м*5=50м 12м*5=60м 

2 Хороводная игра или игра средней подвижности 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 

3 

 Непосредственно образовательная деятельность (ОО «Физи-

ческая культура») 

• на воздухе 

• в помещении 

 

10м*2=20м 

 

15м*2=30м 

 

20м*1=20м 

20м*2=40м 

 

25м*1=25м 

25м*2=50м 

 

30м*1=30м  

30м*2=60м 

 
  Непосредственно образовательная деятельность  (ОО «Му-

зыка») 
10м*2=20м 15м*2=30м 20м*2=40м 25м*2=50м 30м*2=60м 

4 Физкультминутка во время занятия 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

5 Двигательная ритмика во время перерыва между занятиями Ежедневно от 3 до 7 минут 

6 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке  

• утром 

• вечером 

 

6м*10=60м 

 

8м*10=80м 

 

10м*10=10

0м 

 

 

12м*10=120

м 

 

15м*10=150

м 

7 

Игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна   

(Оздоровительные регулирующие комплексы гимнастик для 

оздоровительных  групп) 

3м*5=15м 4м*5=20м 4м*5=20м 6м*5=30м 
6м*5=30м 

 

8 Динамический час - 60мин 60мин 60мин 60мин 

9   
Индивидуальная работа по развитию движений (в помещении 

или на воздухе) 

 

8м*5=40м 

 

10м*5=50м 

 

12м*5=60м 

 

15м*5=75м 

 

15м*5=75м 

10 Подвижные игры во 2 половине дня 
6м*5=30м 

8м*5=40м 
10м*5=50м 

 
15м*5=75м 15м*5=75м 

11 
Самостоятельная двигательная деятельность в группе и на 

прогулке 

Ежедневно, характер и продолжительность зависит от индивидуаль-

ных особенностей и потребностей детей. Проводится под наблюде-

нием воспитателя. 



 

 
 

12 
 Физкультурные праздники (в группе или на воздухе)                                   1  раз в год 

  - - до 45 мин до 60 мин до 60 мин 

13 Физкультурный досуг                                    2 раза в месяц  

  - 15-20 мин 15-20 мин 20-30 мин 20-30 мин 

14 «День здоровья" -   2 раза в год  



 

 
 

3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

 

Образовательная об-

ласть 

Формы организации 

(уголки, центры, про-

странства и др.) 

Обогащение (пополнение)развивающей предметно-пространственной сре-

ды группы 

Содержание Срок (месяц) 

Социально-

коммуникативное раз-

витие 

Пространство сюжетно-

ролевой игры 

Фотовыставка «Моя семья» 

Оформление уголка именинника   

Оформление стенгазеты «День матери» 

Подбор иллюстраций «Зима», «Новый год», «Зимние 

развлечения». 

Пополнение игрового пространства кукольной одеж-

дой, головными уборами. 

Пополнение игрового пространства фигурками живот-

ных. Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по 

темам «Дикие животные», «Домашние животные». 

Пополнение игрового пространства для сюжетной  иг-

ры «Семья». 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по темам 

«Весна», 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по темам 

«Мой город», «Транспорт», «Правила поведения на 

улицах города»,  

Плакат о безопасном поведении на улице. 

Плакаты о безопасном поведении в природе. 

Подбор иллюстраций, плакатов, фотографий по темам 

«Лето», «Природные явления». 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

 

 

Март 

 

Апрель  

 

 

Май 

 

Июнь 

Июль 

Август 

Познавательное разви-

тие 

Игровое пространство Пополнение пространства природным материалом 

Разработка дидактических пособий для развития мел-

кой моторики и речевого развития 

Различные предметы и материалы для эксперименти-

рования 

Пополнение настольных игр по сезону 

Обновление игровых уголков  «магазин», «доктор», 

«парикмахерская»   

Внесение веток деревьев для наблюдения за распуска-

нием почек. 

Сентябрь 

Октябрь  

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

Январь 

 

Февраль 

Март 



 

 
 

Обновление и пополнение выносного материала на 

улицу. 

.  

Апрель 

Май 

 

Июнь 

Июль 

Август 

Речевое развитие Книжное пространство Фотовыставка «Как я провел лето». 

Картотека в картинках «Артикуляционная гимнастика» 

Пополнение муляжами продуктов питания. 

Литература, иллюстрации о зиме, зимних забавах, но-

вом годе, раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Одежда», 

«Обувь», «Головные уборы», раскраски, трафареты. 

Иллюстрации для самостоятельного рассматривания 

детьми из серии «Дикие животные», 

«Домашние животные». Раскраски. 

Фотографии своих домашних животных. 

Литература, иллюстрации по темам «Весна», раскрас-

ки, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Лес», «Деревья», 

«Цветы», «Птицы»,  

«Насекомые», раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Мой город», 

«Транспорт», «Правила поведения на улицах города», 

раскраски, трафареты. 

Литература, иллюстрации по темам «Лето», «Полевые 

цветы», раскраски, трафареты 

«Правила поведения в лесу».  

«Правила поведения у воды». 

Литература, иллюстрации по темам «Лето», «Природ-

ные явления», раскраски, трафареты. 

Сентябрь 

В течение всего года 

 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

 

Февраль 

              Март 

Апрель 

 

 

Май 

 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Август 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Пространство художест-

венно-творческой 

деятельности 

Оформление раздевалки и группы  

Выставка поделок из природного материала «Волшеб-

ница осень» 

Выставка поделок «Новогодняя игрушка» 

Обновление ширмы для настольного театра 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Декабрь 

 



 

 
 

Иллюстрации для самостоятельного рассматривания 

детьми из серии «Дикие животные»,«Домашние жи-

вотные». Раскраски. 

Фотографии своих домашних животных. 

Иллюстрации для самостоятельного рассматривания 

детьми из серии «Весна», «Мамин праздник». 

Фотографии мам. 

Иллюстрации для самостоятельного рассматривания 

детьми из серии «Лес», «Деревья», «Цветы», «Птицы», 

«Насекомые», раскраски. 

Иллюстрации для самостоятельного рассматривания 

детьми из серии «Мой город», «Транспорт», «Правила 

поведения на улицах города» 

Иллюстрации для самостоятельного рассматривания 

детьми из серии «Лето», «Полевые цветы». 

«Правила поведения в лесу», «Правила поведения у во-

ды». 

Раскраски. Мелки для рисования на асфальте.  

Иллюстрации для самостоятельного рассматривания 

детьми из серии «Лето», «Природные явления».  

Оснащение музыкальных игр с движением, хоровод-

ных игр. 

Январь 

 

Февраль 

 

 

Март 

 

 

Апрель 

 

Май 

 

 

             Июнь 

 

Июль 

 

 

 

 

 

Август 

Физическое развитие Спортивное пространство Картотека «Утренняя гимнастика» 

Коврики для профилактики плоскостопия 

Внесение в пространство каната для массажа стоп. 

Картотека «Физкультминутки» 

Мячи разных размеров 

Игрушкидля игр с ветром, маски для подвижных игр. 

Игры с водой и песком (внесение атрибутов  и иг-

рушек,  сделанных совместно с педагогом или 

родителями).   

Маски для подвижных игр, другие атрибуты для игр. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

 

Июнь 

Июль 

              Август 



 

 
 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 

Образовательная область, на-

правление образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, методи-

ческие разработки, др.) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

«От рождения до школы» /под.ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Комплексные занятия 

по программе «От рождения до школы» под редакци-

ей Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Томашевская Л. В., Герц Е. Ю., Андрющенкова Е. В. Ин-

тегрированные занятия с детьми в период адаптации к дет-

скому саду. Учебно-методическое пособие для педагогов 

ДОУ и родителей.А.Г.Арушанова,Р.А.Иванкова, 

Е.С.Рычагова 

«Коммуникация развивающее общение с детьми от 2- 

3»Е.С.Дёмина,Н.В.Казюк 

«Развитие и обучение детей раннего возраста в 

ДОУ»,Н.Ф.Губанова 

«Развитие игровой деятельности ФГОС»,Д.Н.Колдина 

Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей. 

Познавательное развитие «От рождения до школы» /под.ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Ко-
маровой, М.А. Васильевой. 

Познание предметного мира: комплексные занятия. 

Первая младшая группа / авт.-сост. З. А. Ефанова. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до шко-

лы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. 

Янушко Е. А. Сенсорное развитие детей раннего воз-

раста. Методическое пособие для воспитателей и роди-

телей,Е.С.Дёмина,Н.В.Казюк 

«Развитие и обучение детей раннего возраста в 

ДОУ»,И.С.Погудкина «Развивающие иг-

ры,упражнения,комплексные занятия для детей раннего 

возраста», Н.С.Голицина «Конспекты комплексно – те-

матических 

занятий – интегрированный подход». 

З.А. Ефанова Познание предметного мира «Комплексные за-

нятия» 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементар-

ных экологических представлений. 

Конструирование с детьми  раннего дошкольного  возраста 

О.Э. Литвинова 

Речевое развитие «От рождения до школы» /под.ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Гербова В. В.  

« Развитие речи в детском саду 



 

 
 

ФГОС»,А.К.Бондаренко«Словесные игры в детском са-

ду»,Г.П.Фёдорова 

«Игра – путь воспитания и развития малы-

ша»,О.Новиковская 

«Альбом по развитию речи для самых малень-

ких»,Е.А.Янушко 

В. В. Гербова «Занятия по развитию речи»  

О.Э. Литвинова «Речевое развитие детей раннего возрас-

та»  

Художественно-эстетическое 

развитие 

«От рождения до школы» /под.ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Янушко Е. А. Лепка с 

детьми раннего возраста.  

Методическое пособие для воспитателей и родителей. 

Янушко Е. А. Рисование с детьми раннего возраста.  

Методическое пособие для воспитателей и родите-

лей,О.В.Павлова «Художественное творчество – ком-

плексные занятия», 

Д.Н.Колдина «Лепка и рисование с детьми 2 – 3 лет», 

И.А.Лыкова 

«Изобразительная деятельность в детском саду ранний воз-

раст»,О.М.Сахарова 

«Я рисую пальчиком»,Е.С.Дёмина,Н.В.Казюк «Развитие и 

обучение детей раннего возраста в ДОУ». 

Физическое развитие «От рождения до школы» /под.ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Кострыкина Л. Ю., Рыкова 

О.Г., Корнилова Т. Г.  

«Малыши, физкульт - привет!» Система работы по разви-

тию основных движений детей раннего возраста  

Т.Е.Харченко 

«Упражнения для детей 2- 3 лет»,Н.В.Казюк «Развитие и 

обучение детей раннего возраста в ДОУ» 

Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика». 

 С.Я Лайзане  «Физическая культура для малышей». 

 

 

3.6 Материально-техническое оснащение программы 

 

Пособия по формированию у детей элементарных математических представлений и сенсор-

ному развитию 

1.  Д.И «Большой маленький», «Низкий Высокий»… 

2.  Д.И «Собери по схеме» …. 

3.  Д.И «Инструменты в свой ящик», «Бабочки на свой цветок»…. 

Пособия по ознакомлению детей с предметным и природным окружением. 

1.  Календарь погоды, времена года (Дерево). 

2.  Природные мат.(Шишки, желуди,ракушки…) 



 

 
 

3.  Одежда по сезонам 

Мебель и оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

1.  Центр для девочек (Кухня) 

2.  Центр для мальчиков (Гараж) 

3.  Доктор 

Оборудование и материалы для организации строительно-конструктивных игр 

1.  «Лего» 

2.  Кубики, блоки «Дьеныша» 

3.  Конструктор «Магнитный» 

Оборудование для организации театрализованной деятельности 

1.  Ширма 

2.  Цент ряженья (Костюмы) 

3.  Песочница 

Оборудование для организации поисково-экспериментальной деятельности 

1.  Песочница 

2.  Центр экспериментирования (лейки, воронки, лупы, вертушки…..) 

3.  Стол , корабль 

Оборудование и материалы для организации художественно-творческой деятельности 

1.  Мольберт 

2.  Центр для худ. эст. раз. Трафареты 

3.  Мат. база (гуашь, пластилин, воск. мелки, карандаши….) 

 Материалы и оборудование для организации музыкальной деятельности 

1.  Муз. инструменты 

2.  Флешка ,СД диски 

3.  Магнитофон 

Пособия по развитию речи 

1.  Играем в сказку (фланел. ,мольберте, в песке). 

2.  Картотека по артикуляционной гимнастике ,  Д.И. «Повар»…. 

3.  Д.И. на развитие мел. моторики 

Игры и пособия по безопасности 

1.  Пазлы 

2.  Экран (папка) 

3.  Светофор  

Игры и пособия по патриотическому воспитанию 

1.  Семейный альбом 

2.  Игры на фланелеграфе «Дом. жив. «Мама и дет.». 

3.   Пальчиковые игры и потешки , .Д.К. 

Дополнительное оборудование 

1.  Палатка 

2.  Оборудование. для физ. раз. (Дуга, скамейка) 

3.  Гидромассажная дорожка 

Дополнительные пособия 

1.  Картотеки 

2.  Массажная дорожка  



 

 
 

3.  Удав для физ.раз.,дуга,скмейка 

Электронная техника 

1.   

2.   

3.   

 

 

 

4. Приложения 

Перечень художественной литературы 

Направ

ление Название 
Автор, переводчик, обра-

ботчик 

Малые 

формы 

фольк-

лора. 

«Абаиньки-

баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком...», 

«Большиено-

ги»,«Водичка,водичка»,«Вотилюдиспят»,«Дождик,до

ждик,полнолить...»,«Заяц Егор-

ка...»,«Идеткоза рогатая», «Из-за леса,из-

за гор...»,«Катя,Катя...»,«Кисонька-мурысонька...», 

«НашаМашамаленька...», «Нашиуточкисутра», «Огу-

речик,огуречик...», «Ойду-ду,ду-ду,ду-

ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«Пошелко

тикнаТоржок...»,«Тили-бом!»,«Ужты, радуга-

дуга»,«Улитка, улитка...»,«Чики, чики, кички...». 

 

Рус-

ские 

народ-

ные 

сказки. 

 

«Заюшкина избушка» 

«Каккозаизбушку построила» 

«Кот,петухилиса» 

«Лисаизаяц» 

«Машаимедведь» 

«Снегурушкаилиса» 

обраб.О.Капицы 

обраб.М.А.Булатова 

обраб.М.Боголюбской 

обраб.В.Даля 

обраб.М.А.Булатова 

обраб.А.Н. Толстого 

Фольклор народов мира. 

Сказки 

наро-

дов 

мира. 

«Вгостяху королевы»,«Разговор» англ.нар.песенки(пер.иобра

б. С.Маршака) 

«Ойтызаюшка-пострел...» пер.смолд.И.Токмаковой; 

«Снегирек» пер.снем.В. Викторова, 

«Тривеселыхбратца» 

 

пер.снем.Л.Яхнина 

 

«Ты,собачка,нелай...» пер.смолд.И. Токмаковой 

«Усолнышка в гостях». сло-

вацк.нар.сказкапер.иобраб.

С.Могилевскойи Л. Зори-



 

 
 

ной 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. «Мама» 

«Гули-гули»,«Арбуз» 

«Девочка-рёвушка» 

«Веселоелето»,«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок», 

«Воробушки» 

«Мышка» 

«Петушок» 

«Спи, младе-

нец...» (изстихотворения«Казачьяколыбельная») 

«Сказкаоглупоммышонке» 

«Приказ»(в сокр.),«Мчитсяпоезд» 

«Лисийхвостик»,«Надувала кошкашар...» 

«Травказеленеет...» 

«Гдемойпальчик?» 

«Кошка» 

«Кораблик» 

«Путаница» 

АкимЯ.Л. 

АлександроваЗ.Н. 

БартоА.,БартоП.  

БерестовВ.Д. 

 

ВведенскийА.И. 

ЛагздыньГ.Р. 

ЛермонтовМ.Ю. 

 

МаршакС.Я. 

МошковскаяЭ.Э. 

Пикулева Н.В. 

 

ПлещеевА.Н. 

СаконскаяН.П. 

СапгирГ.В.  

Хармс Д.И. 

Чуковский К.И. 

Проза. «Лисимышонок» 

«Влесу»(изкниги«Летом»),«Про жу-

ка»,«КакСашаиАлешапришливдетскийсад» 

«Земляничка» 

«Потропинке,подорожке» 

«Ктосказал«мяу?»,«Под грибом» 

«Кубикнакубик», «Впередивсех», «Волк»  

«Тримедведя»,«Косточка» 

«Васька»,«Петушокссемьей»,«Уточки»  

«Влесу»,«Волчишко» 

«Мойдодыр». 

БианкиВ.В. 

КалининаН.Д. 

 

 

ПавловаН.М.  

СимбирскаяЮ.С. 

СутеевВ.Г. 

ТайцЯ.М. 

 

ТолстойЛ.Н. 

УшинскийК.Д. 

 

ЧарушинЕ.И. 

ЧуковскийК.И.  

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. БиссетД.«Га-га-га!» пер.сангл.Н. Шерешевской 

ДональдсонД.«Мишка-почтальон» пер.М.Бородицкой 

КапутикянС.Б.«Все спят»,«Машаобедает» пер.сарм.Т.Спендиаровой 

ОстервальдерМ.«Приключениямаленького Бо-

бо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких» 

пер.Т.Зборовская 

«Оченьголодная гусеница». ЭрикК. 



 

 
 

 

Перечень музыкальных произведений 

Направление Название 
Автор, композитор, исполнитель, обра-

ботчик 

Слушание. «Наша погремушка» муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой 

«Весною»,«Осенью» муз. С. Майкапара 

«Цветики» муз.В.Карасевой,сл.Н. Френкель 

«Воткакмыумеем»,«Марши бег» муз.Е.Тиличеевой,сл.Н. Френкель 

«Кошеч-

ка»(кигре«Кошкаикотята») 

муз.В.Витлина, сл. Н. Найденовой 

«Микита» бело-

рус.нар.мелодия,обраб.С.Полонского 

«Пляскасплаточком» муз.Е.Тиличеевой,сл.И.Грантовской 

«Полянка» рус.нар.мелодия,обраб.Г.Фрида 

«Утро» муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой 

Пение. 

Упражнения 

на развитие 

слуха и голоса. 

«Белыегуси» муз.М. Красева,сл.М. Клоковой 

«Дождик» рус.нар.мелодия,обраб.В.Фере 

«Елочка» 

 

муз.Е.Тиличеевой,сл.М. Булатова 

«Кошечка» 

 

муз.В.Витлина,сл.Н.Найденовой 

 «Ладушки» рус.нар.мелодия 

 «Птичка» муз.М.Раухвергера,сл.А.Барто 

 «Собачка» муз.М.Раухвергера,сл.Н.Комиссаровой 

 «Цыплята» муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной 

 «Колокольчик» муз.И.Арсеева, сл. И. Черницкой 

Песни. «Баю»(колыбельная) муз.М.Раухвергера 

«Ёлка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой 

«Самая хорошая» муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой 

«Хорошо у нас в саду» муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Дождик» муз.исл.Е.Макшанцевой 

«Воробушки» 

«Погремушка,попляши», 

«Колокольчик» 

«Погуляем» 

муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой 

«Воткак мыумеем» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.Френкель 

Этюды. «Из-за леса, из-за гор» Т. Казакова 

«Котикикозлик» муз.Ц. Кюи. 

Рассказы с му- «Птички» муз.Г.Фрида 



 

 
 

зыкальными 

иллюстрация-

ми. 

«Праздничная прогулка» муз. А.Александрова 

Музыкальные игры. 

Игры с пением. «Игра с мишкой» муз. Г.Финаровского; 

«Кто у нас хороший?» 

 

 

рус.нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Инсценировки 

и музыкальные 

спектакли. 

«Кошка и котенок», 

 

муз. М.Красева, сл.О.Высотской 

«Неваляшки» муз. З. Левиной; Компанейца 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

 

Направление Название 
Художник, Художник-

иллюстратор 

Иллюстрации к 

книгам 

«Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»;  

В.Г. Сутеев 

к книге «Колобок»,«Теремок». Ю.А. Васнецов 
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