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Пояснительная записка 
 
Самая лучшая игрушка  

для детей – кучка песка. 

К.Д.Ушинский  

          Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успеют 

осознать, что они делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить 

тоннели, горы и т.д. А если к этому добавить миниатюрные фигурки, 

игрушки, тогда появляется целый мир, разыгрываются драмы, и ребенок 

полностью погружается в игру.  

      На сегодняшний день песочная терапия является одним из популярных 

способов психологической коррекции. Данный метод относительно новый. 

Он используется в целях развития ребёнка-дошкольника.  

    С помощью упражнений песочной терапии у детей развивается  творческое 

мышление, память, пространственное восприятия. Дети, занимаясь песочной 

арт-терапией и создавая интересные фигурки, передают свои переживания, 

фантазии. Также песочная психотерапия формирует коммуникативные 

навыки у ребёнка, развивает мелкую моторику и избавляет малыша от 

страхов. 

     Песок – природный материал, обладающий собственной энергетикой. По 

сравнению с другими материалами для творчества – глиной, пластилином, 

красками – он имеет ряд преимуществ. 

    Упражнения с песком  помогают дошкольникам понять самих себя, 

развивают мышление и творческие навыки. Дети, занимаясь с песком, 

реализуют свои фантазии, а затем объясняют их. За счёт такого подхода 

преодолеваются любые трудности в общении. Кроме того, ребёнок учится 

правильно выражать свои мысли, полагаться на себя. 

    Песочная терапия помогает детям забыть о переживаниях и страхах. Она 

формирует у них самооценку, избавляет от психологических травм и вселяет 

уверенность в собственных силах. 

     Создание песочных композиций не требует особых умений и усилий. 

Сделать что – то не так невозможно.  

    «Песочные сказки» – прекрасная возможность выразить свое отношение к 

окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на 

мельчайшие песчинки образ, пугающий и травмирующий ребенка.  

 

https://rekri.ru/pesochnica/educational-program-for-sand-therapy-magic-sand-sand-therapy-for-children.html
https://rekri.ru/pesochnica/work-program-on-sand-therapy-for-preschool-children-didactic-games-on-sand-therapy-for-preschool-children.html
https://rekri.ru/pesochnica/work-program-on-sand-therapy-for-preschool-children-didactic-games-on-sand-therapy-for-preschool-children.html
https://rekri.ru/igrushki/soft-toys-for-fine-motor-skills-amazing-library-books-for-the-development-of-fine-motor-skills-with-their-own-hands.html
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Актуальность 

      Жизнь в XXI веке ставит перед нами много новых проблем, среди 

которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема 

сохранения здоровья детей. Особенно остро эта проблема стоит в 

образовательной сфере, где всякая практическая деятельность должна быть 

направлена на укрепление и сохранение здоровья детей. 

   По определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье — 

это состояние полного физического, психического и социального 

благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов». В 

Российской Федерации сейчас происходит модернизация системы 

образования с целью повышения качества образования, его доступности, с 

целью поддержки и развития таланта каждого ребенка, и сохранения его 

здоровья.   

    В настоящее время для большинства уровней и ступеней образования, 

включая дошкольное, установлены федеральные государственные 

образовательные стандарты. И одна из задач ФГОС ДО по приказу 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 

направлена на «Охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия». А в Концепции 

дошкольного образования предусмотрено не только сохранение, но и 

активное формирование здорового образа жизни и здоровья дошкольников. 

Поэтому усилия работников нашего ДОУ направлены на оздоровление 

ребёнка и культивирование здорового образа жизни. Одним из средств 

решения обозначенных задач становятся здоровьесберегающие технологии, 

без которых немыслим педагогический процесс современного детского сада. 

     «Здоровьесберегающая технология — это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, 

направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и 

развития». 

    Цель здоровьесберегающей технологии — обеспечить дошкольнику 

возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые 

компетенции (знания, умения и навыки) по здоровому образу жизни. 

   Одна из здоровьесберегающих технологий – это песочная терапия. 

    Песочная терапия представляет собой один из видов арт-терапии и сейчас 

очень актуальна в работе с детьми дошкольного возраста. 
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     Песочная терапия для детей показана практически всем малышам, но 

станет особенно полезной при таких нарушениях, как: проблемы развития 

речи; трудностях во взаимоотношениях с родителями и сверстниками; 

всякого рода психологические проблемы, тормозящие гармоническое 

развитие ребенка. 

     Песочная терапия — это, по сути, игра. Игра, которая помогает ребёнку 

научиться строить отношения со  сверстниками и с внешним миром, 

выражать свои чувства и эмоции. Проигрывая на песке ситуации из жизни, 

они стремятся к бесконфликтному, конструктивному общению, 

взаимопомощи. Дети учатся выражать свои чувства в безобидной форме. 

   Песок снимает стресс, снижает уровень нервно-психического напряжения, 

поднимает настроение, способствует возникновению положительных 

эмоций. С помощью игр с песком у детей можно развивать и 

интеллектуальные способности, и тактильно-кинестетическую 

чувствительность, и мелкую моторику, и фонематический слух, а также 

проводить коррекцию звукопроизношения, обучать чтению, счету. 

   Для игр с песком имеются свои противопоказания: 

 — если уровень тревожности у ребёнка очень высок; 

 — есть астма или аллергия на пыль и мелкие частицы;  

— есть кожные заболевания и порезы на руках. 

     

Цель: 

    не менять и не переделывать ребенка, не учить его специальным 

поведенческим навыкам, а дать ребенку возможность быть самим 

собой.  Благодаря этому способствовать психическому и 

личностному  росту ребенка. 

 

Задачи: 

 Обогащать эмоциональную сферу ребенка положительными 

эмоциями. 

 Формировать познавательные функции 

(восприятие, мышление, память, внимание) 

 Развивать творческие способности дошкольников. 

 Развивать коммуникативные навыки. 
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 Развивать речь ребенка. 

 Обогащать и активизировать словарь детей. 

 Развивать мелкую моторику рук, воображение. 
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Возрастные особенности детей 3-4 лет 

 

      Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно 

в это время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром.  

    В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 

разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается 

понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт 

эмоционального общения со взрослыми, почувствовал их заботу и 

поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих 

возможностей и стремление к самостоятельности, к активному 

взаимодействию с окружающим миром.  

    Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 

нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 

упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления малышу большей самостоятельности и 

обогащения его деятельности новым содержанием. Важно понять, что 

характерное для ребенка третьего года жизни требование «я - сам» прежде 

всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных 

действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача 

взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его 

критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в 

собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и 

неумелых действий.  

    Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы 

помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость 

переживания успеха в деятельности. Стремление к самостоятельности 

формируется у младшего дошкольника в опыте сотрудничества со 

взрослыми. В совместной с ребенком деятельности взрослый помогает 

освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и 

отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий 

ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной 

оценкой усиливает стремление малыша добиться лучшего результата. 

Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду.  
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    Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и 

заботе воспитателя. В течение дня педагог должен к каждому ребенку 

проявить свое доброе отношение: приласкать, назвать ласковым именем, 

погладить. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится 

более общительным. Он с удовольствием подражает действиям взрослого, 

видит во взрослых неиссякаемый источник новых игр, действий с 

предметами.  

    К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Развитие 

самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и 

индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. 

Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он 

стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с 

задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень 

значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы.  

    По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная 

внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и 

интересом к миру взрослых. Агрессивность и неутомимость малышей в этом 

возрасте проявляется в постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже 

умеет гордиться успехами своих действий, умеет критически оценить 

результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: более 

четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия. В этом 

возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его 

обследования. Его восприятие приобретает способность более полно 

отражать окружающую действительность.  

     На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться 

наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит постепенный 

отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как 

будто». Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее 

воображение, т. е. ребенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые 

из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения 

играет опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста 

характерно смешение элементов из различных источников, смешение 

реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, 

эмоционально насыщены и реальны для него. Память дошкольника 3-4-х лет 

непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает узнавание, а не 



9 
 

запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно 

связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем 

не менее, то, что запомнилось, сохраняется надолго. Ребенок не способен 

длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он 

быстро переключается с одной деятельности на другую.  

    В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на 

предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. 

Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. 

На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим людям, 

очень субъективны. Тем не менее, эмоционально здоровому дошкольнику 

присущ оптимизм. В 3-4 года дети начинают усваивать правила 

взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться 

взрослыми.  

    Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и 

ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет 

правильно держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные 

линии, осваивает изобразительные умения. Ребенок владеет разнообразными 

действиями с предметами, хорошо ориентируется в различении таких форм, 

как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку формы, 

сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он активно стремится 

к самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и 

гигиены. С удовольствием самостоятельно повторяет освоенные действия, 

гордится своими успехами.  

    В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется 

предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у 

него есть любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком 

механическую игрушку, составлять игрушки и картинки из нескольких 

частей, изображать в игре зверей и птиц. Ребенка отличает высокая речевая 

активность; его словарь содержит все части речи. Он знает наизусть 

несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. 

Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об 

окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к 

действиям и поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая 

эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и 

поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с 
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неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты 

для добрых дел и поступков. 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

    Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой 

эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства. 

Внимательное, заботливое отношение взрослого к детям, умение поддержать 

их познавательную активность и развить самостоятельность, организация 

разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и 

полноценного развития детей. Более широкое использование речи как 

средства общения стимулирует расширение кругозора ребенка, открытию им 

новых граней окружающего мира. Теперь ребенка начинает интересовать не 

просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его 

возникновения. Поэтому главным вопросом для ребенка 4-х лет становится 

вопрос "почему? ". 

     Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, становится 

более стабильным, менее подверженным перепадам. В этом возрасте 

сверстник становится более значим и интересен. Игровые объединения 

становятся более или менее устойчивыми. Активно развивающаяся 

потребность в новых знаниях, впечатлениях и ощущениях, проявляющаяся в 

любознательности и любопытстве ребенка, позволяет ему выходить за 

пределы непосредственно ощущаемого.  

    Большим шагом вперед является развитие способности выстраивать 

умозаключения, что является свидетельством отрыва мышления от 

непосредственной ситуации. Следует обратить внимание на то, что в 

возрасте 4-5-ти лет недостатки воспитания ребенка начинают постепенно 

укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера. Дети 4-

5 лет социальные нормы и правила поведения все еще не осознают, однако у 

них уже начинают складываться обобщѐнные представления о том, как надо 

(не надо) себя вести. В этом возрасте у детей появляются представления о 

том, как положено себя вести девочкам, и как - мальчикам. Дети хорошо 

выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, 

но и в своѐм собственном и эмоционально его переживают, что повышает их 

возможности регулировать поведение.  
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     К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок 

уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в 

окружающем его пространстве. При обследовании несложных предметов он 

способен придерживаться определенной последовательности. Восприятие в 

этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим. Совершенствуется и ориентация в пространстве, которая 

отражается в знании и употреблении дошкольниками предлогов.  

    В этом возрасте интенсивно развивается образное мышление – дети 

способны решать различные задачи, используя схематизированное 

изображение. В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 

продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах, наряду с этим 

активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в 

многочисленных вопросах. У детей наблюдается потребность в уважении 

взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребѐнок пятого года 

жизни реагирует повышенной обидчивостью.  

    Средний дошкольный возраст – это период, когда начинают 

формироваться основные структуры личности ребенка, ответственные за его 

произвольное моральное поведение. Особую роль здесь играет взрослый, 

который должен понимать: именно он является тем человеком, с которым 

ребѐнок идентифицирует себя. 
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Основные направления программы 

 

Игровая деятельность 

  Формировать желание действовать с различным игровым 

материалом, развивать игровые умения. 

   Побуждать детей к самостоятельной игре, вызывая эмоционально 

положительный отклик на игровое действие. 

   Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям в театре на песке. 

  В сюжетных играх в песочнице воспитывать творческую 

самостоятельность. 

 

Эмоционально – волевое 

   Используя песочницу позитивно влиять на эмоциональное 

проявление самочувствия детей: 

- снизить уровень нервно – психического напряжения; 

- способствовать возникновению положительных эмоций. 

  Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

формировать навыки игрового взаимодействия; 

   Помочь приобрести опыт, посредством обыгрывания игровых 

ситуаций, самостоятельного разрешения конфликтов; 

   Развивать умение слушать и слышать друг друга. 

 

Сенсомоторное 

  Создавая игровую среду в песочнице, знакомить детей с 

предметами и объектами ближайшего окружения; 

   Учить детей рассматриванию предметов, используя различные 

виды восприятия: зрительное, тактильное, слуховое, звуковое; 

   Учить детей воспринимать предметы, выделяя их разнообразные 

свойства и отношения (цвет, форму, величину, расположение в 

пространстве); 

   Развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их 

сходства и различия; 
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    Совершенствовать координацию рук и глаз; развивать мелкую 

моторику рук в действии с предметами. 

 

Развитие речи 

   Работу по развитию речи осуществлять через специально 

организованную среду, с использованием песочницы, по 

следующим направлениям: 

-  развивать точность понимания речи; 

- способствовать развитию артикуляции звуков, вызывая 

речевые подражания; 

- обогащать, уточнять и активизировать словарь детей, 

используя употребление существительных, глаголов, 

предлогов и наречий, качественных и количественных 

прилагательных; 

- используя фигурки настольного театра, привлекать детей к 

связному изложению отрывков из знакомых сказок и 

речетворчеству; 

- используя  игры – инсценировки в создании песочной 

картины, формировать диалогическую и монологическую 

речь; 

- пробудить речевую активность; умение ребенка вступать в 

разговор, поддерживать беседу, делиться своими 

впечатлениями и переживаниями. 
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Сроки и условия реализации программы: 

   Программа реализовывается в течении одного года. Программа 

используется для работы с детьми от 3 до 5 лет.  Группы от 3 до 

5 человек. В качестве песочницы используется ящик 

(юнгианская песочница), размером 70/50/8см, внутренние борта 

и дно которого окрашены в голубой цвет. 

     Разнообразие материала: 

 кварцевый песок (песок сертифицирован); 

 декоративный цветной песок; 

 миниатюрные фигурки людей, зданий, животных, птиц, для 

обыгрывания заданий в песочнице; 

 совочки, грабельки, лопатки, сито, формочки; 

 конструктор ЛЕГО; 

 декоративные камни; 

 природный материал (камни, шишки, ракушки). 
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Тематическое планирование: 

 

Тематический план работы с  детьми 3-4 лет: 

 

       Месяц      Неделя     Игры и занятия 

ОКТЯБРЬ        1.  

 

       2. 

 

       3. 

 

       4. 

«Знакомство с песком»; «Дикие 

животные». 

«Весёлые вагончики»; «Повтори-

ка». 

«Я пеку, пеку, пеку…»; 

«Песочные таланты». 

«Овощи и фрукты» 

«Собери грибочки» 

НОЯБРЬ       1. 

 

      2. 

      3. 

      4. 

«По мотивам сказки Маша и 

медведь» 

«Что спрятано?» 

«Домики для друзей» 

«День рождения Маши» 

ДЕКАБРЬ       1. 

 

      2. 

      3. 

      4. 

«В стране геометрических фигур» 

Наши шустрые ручки» 

«Раскопки» 

«Сказка на песке» 

«Мячики» 

ЯНВАРЬ       1. 

 

      2. 

      3. 

      4. 

«Народная игрушка Матрешка» 

«Заборчики» 

«Змейки» 

«День рождения зайчонка» 

«Веселое путешествие» 

ФЕВРАЛЬ       1. 

      2. 

      3. 

      4. 

«Колобок» 

«Спасение от злого великана» 

«Волшебные цветы» 

«Поможем кошечке» 

«Ковёр самолёт» 
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МАРТ       1. 

 

      2. 

      3. 

      4. 

«Цветочки для любимой 

мамочки» 

«Норки для зверюшек» 

«Лошадки» 

«Путешествие с игрушками» 

«Сорока-ворона» 

АПРЕЛЬ       1. 

      2. 

      3. 

      4. 

«Подарок для мишки» 

«Шарики» 

«Прятки» 

«Повторюшки» 

«В гостях у крота» 

МАЙ       1. 

      2. 

      3. 

      4. 

«Солнечный денек» 

«Веселые музыканты» 

«Пчелки на цветочке» 

«Золотая рыбка» 

«Строители» 
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Тематический план работы с детьми 4 – 5 лет: 

 

Месяц Неделя Игры и занятия 

Октябрь         1 

 

        2 

        3 

        4 

 

«Ознакомление с песочницей»; 

«Если добрый ты». 

«Времена года» 

«Найди и сравни» 

«Умный карандаш»; 

«Путешествие золотой рыбки» 

 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

 

«Едет, едет поезд» 

«Живые картинки на песке» 

«Жил – был козленок» 

«Смелая внучка» 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

 

«Магазин игрушек» 

«Что спрятано в песке?» 

«Мышонок» 

«Новогодняя сказка» 

«Заколдованный город» 

Январь 1 

2 

3 

4 

 

«Зоопарк» 

«Песочные шашки» 

«Волшебный гриб» 

«Найди отгадку» 

Февраль 1 

2 

3 

4 

 

«Мы строители» 

«Дождик для художников» 

«Корова, лошадь и собака» 

«Что спрятано в песке» 

Март 1 

2 

3 

«Гнезда птиц» 

«Наш любимый детский сад» 

«Друзья» 
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4 

 

«Дикие животные» 

Апрель 1 

2 

3 

4 

 

«Кондитерская фабрика» 

«Птицы рядом с нами» 

«Прогулка у реки» 

«Дом для поросенка» 

«Дедушка и внучек» 

Май 1 

2 

3 

 

4 

 

«Что такое доброта?» 

«Цветик – семицветик» 

«Приключения маленького 

поросенка, овечки и пчелки» 

«Волшебные цветы» 

«Добрые волшебники» 
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Мониторинг 

 

  На первом этапе  можно узнать очень многое о ребёнке: 

•  состояние мелкой моторики (ловко, уверенно берет мелкие 

игрушки или роняет их, не может поставить одно звено деревца 

на другое и т. п.); 

•  уровень познавательного интереса (рассматривает набор 

игрушек, расспрашивает о незнакомых предметах, делится 

впечатлениями об уже знакомых игрушках и т. п.); 

•  уровень общей осведомленности (как много предметов из набора 

игрушек ему незнакомы); 

•  сформированность понятий и умение обобщать (игрушки на 

полках разложены по темам); 

•  личностные характеристики (темперамент, тревожность, 

уверенность в себе, агрессивность, сформированность 

коммуникативных навыков в общении, общее эмоциональное 

состояние). 

 

В течение занятия, пока маленький волшебник строит свою 

сказочную страну, можно выяснить: 

•  уровень развития речи (звукопроизношение, грамматический 

строй речи, лексику), если ребенок говорящий; 

•  уровень развития игровой деятельности (игрушки просто 

набросаны в песочнице, присутствует простой сюжет или 

развитие сюжета); 

•  эмоциональное развитие (как выражает эмоции, их адекватность 

ситуации, устойчивость); 

•  стиль семейных отношений (диалоги между героями); 

•  уровень развития таких психических процессов, как 

произвольная и непроизвольная память (помнит ли, где стояли 

игрушки), восприятие формы, цвета, размера; 

•  устойчивость и распределение внимания, работоспособность; 

•   воображение (сказочный сюжет, его развитие, разнообразие 

героев и т. п.). 
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В конце занятия воспитатель выясняет следующие качества 

ребёнка: 

•  уровень развития воли и целеустремленности (убирает ли 

игрушки по местам, доводит ли дело до конца); 

•  уровень развития памяти (где какая игрушка была) и внимания; 

•  умение обобщать (способность быстро находить подходящую 

полку для каждой игрушки), сообразительность; 

• на групповых  занятиях - уровень сформированности 

коммуникативных навыков, стиль общения со сверстниками. 
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Методическая литература, на основе которой была 

составлена программа: 

1. Зеленцова – Пешкова Н.В. Элементы песочной терапии в 

развитии детей раннего возраста.- СПб.: ООО  

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 96с. 

2. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук: 

Игры и упражнения. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

– 64 с. – (Библиотека Логопеда). 

3. Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Песочная терапия в 

развитии дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 64с. 

(Библиотека Логопеда). 

4. Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии 

эмоциональной сферы детей дошкольного возраста: 

Конспекты занятий. Картотека игр. – СПб.: ООО 

Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015. – 80с. 

5. Андреенко Т.А. Использование кинетического песка в 

работе с дошкольниками. – СПб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 128 с. 

6. Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Игры с песком для 

обучения пересказу детей 5-7 лет. Методические 

рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2018. (Библиотека 

Логопеда). 

7. Федосеева М.А. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию 

эмоционально – коммуникативной и познавательной сфер 

средствами песочной терапии – Изд. 2-е, испр. -Волгоград: 

Учитель. – 122с. 

8. Тарарина Е. Песочная терапия: практический старт. 

(Библиотека Арт-терапевта). – М.: ООО «Вариант» при 

участии ИП Шиманского А.Г., 2018. – 122с. 

9. Новикова Н.А. Песочная терапия как одна из современных 

здоровьесберегающих технологий в ДОУ/ Н.А.Новикова, 

Ю.А. Голиусова. – Текст: непосредственный// Молодой 

ученый. – 2017. - №32 (166). – С. 99 - 101. 



22 
 

 

 

 

 


		2022-09-28T12:05:26+0300
	Соловьева Наталья Александровна




