
АННОТАЦИЯ 

К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО       

ОБРАЗОВАНИЯ, АДАПТИРОВАННОЙ 
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(с задержкой психического развития) ГБДОУ ДЕТСКОГО САДА № 56 

        КОЛПИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья - 

задержкой психического развития (далее – ЗПР) сформирована разработана на основе 

Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития (далее – ПрАООП), 

одобренной   решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста с ОВЗ (с ЗПР) и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для обучающихся дошкольного возраста с задержкой психического развития, направлена 

на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии 

детей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

воспитанников дошкольного возраста с ЗПР и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на  создание условий  развития  дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации воспитанника с 

ограниченными возможностями здоровья, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. 

Цель программы: 

Развитие личности обучающегося с ЗПР в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; всестороннее развитие психических познавательных 

процессов. 

Содержание Программы в соответствии со Стандартом включает в себя 

совокупность пяти образовательных областей, которые обеспечивают 

разносторонне развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных   

особенностей    по       направлениям: социально-коммуникативное развитие, 



познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Программа состоит из трех основных разделов: целевого, 

содержательного и организационного. 

Обязательная часть Программы с ограниченными возможностями здоровья 

(ЗПР) составлена на основе Примерной адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования детей с задержкой 

психического развития (далее – ПрАООП), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7 

декабря 2017 г. Протокол № 6/17 и адаптированной примерной основной 

образовательной программы Л.Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной, А. Зариной, 

Н.Д. Соколовой «Программа дошкольного образования детей с интеллектуальной 

недостаточностью». 

Вариативная часть сформирована на основе регионального 

компонента и парциальных программ: 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стерина 

       Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. Л. Князева, М. Д.  

Маханева. 

Программа адресована воспитателям и специалистам-педагогам, 

работающим в группах с ОВЗ (ЗПР). 

         Программа рассчитана на дошкольный возраст детей 4-7 лет. 
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